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Vorwort

Liebe Vereine, liebe Ubungsleiter,
liebe Sportinteressierte,

mit dieser Broschire halten Sie das komplette Weiterbildungs-, Qualifi-
zierungs- und Kursprogramm der Bildungswerk-Aul3enstelle des Kreis-
SportBundes Euskirchen fir das Jahr 2011 in den Handen. Sie finden in
diesem Heft ein breites Angebot an Gesundheits- und Freizeitkursen fiir
Jung und Alt, Angebote fir Menschen mit Behinderungen, verschie-
dene Workshops und Fortbildungen fir Lehrkréfte und Interessierte
sowie ein umfangreiches Aus- und Fortbildungsprogramm fiir die Ver-
einslibungsleiter.

Mit den zahlreichen dezentralen Aus- und Fortbildungen wollen wir teil-
nehmerorientiert ein breites Angebot hier im Kreis Euskirchen reali-
sieren. Von der Grundlagenqualifizierung der Gruppenhelfer bis hin zur
Ubungsleiterausbildung im Bereich Pravention mdchten wir den
Vereinen Mdglichkeiten bieten, ihrem Qualitdtsanspruch gerecht zu
werden.

Auch im Bereich des Vereinsmanagements finden Vereinsvertreter
interessante Seminare. Das Vereins-, Informations-, Beratungs- und
Schulungs-System hat das Ziel, aktuellen Anforderungen und Bedrf-
nissen einer optimalen Gestaltung des Vereinslebens gerecht zu wer-
den und darin eine bestmdgliche Unterstitzung zu bieten. Nutzen Sie
das kompakte Wissen, um lhre Vereinsarbeit zukunftsorientiert zu ge-
stalten.

Die Angebote werden von der Bildungswerk-Au3enstelle des Kreis-
SportBundes Euskirchen angeboten und durchgefiihrt. Um diese
Dienstleistungen zu lhrer Zufriedenheit zu erbringen, bedarf es der
nétigen Finanz- und Sachmittel, die einerseits durch 6ffentliche Zu-
schiusse und andererseits durch lhre Teilnahmegebihren gedeckt wer-
den. Fir Ihre Bereitschaft diese zu tragen, bedanke ich mich schon jetzt.

Ich wiinsche allen Leserinnen und Lesern unseres Qualifizierungs- und
Kursprogramms 2011 der Bildungswerk-Auf3enstelle KSB Euskirchen,
dass Sie ein geeignetes Angebot, Ihren Wiinschen und Interessen ent-
sprechend, finden und freue mich Giber Anregungen und weitergehende
Ausbildungswiinsche.

Ihr
-i{'-'»d'{.i / ?{fnt-i.{# (1
Gunter Rosenke
<_ Landrat des Kreises Euskirchen

1. Vorsitzender KreisSportBund Euskirchen
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EU-integrativ

Die Initiative “EU - integrativ” hat es sich zur Aufgabe ge-
macht, Freizeit-, Sport- und Bildungsangebote fiir Men-
schen mit Behinderung zu 6ffnen und barrierefrei zu gestal-
ten. Die Integration von Menschen mit Behinderung in
Sportvereine oder in Kursangebote verschiedener Trager ist
das Ziel. Dafiir setzen sich sieben Trager aus dem Kreis
Euskirchen ein.

“Wir wollen eine Normalitat fir Menschen mit Behinderung
erreichen”, kommentiert Bernd Milz von der Lebenshilfe
Kreisvereinigung Euskirchen die Grundidee des Projektes.
Unter dem Motto “Alle flir eine Sache” ziehen Lebenshilfe KV
Euskirchen, Familienbildungsstatte, Stadt- und Kreis - VHS,
Deutsches Rotes Kreuz, KreisSportBund Euskirchen und
der“Club 96" gemeinsam an einem Strang.

Der KreisSportBund bietet integrative Sportangebote an, wie
z.B. Dance-Aerobic, Aikibudo, Nordic Walking, Schwimm-
kurse und zwei integrative Aktivwochenenden mit abwechs-
lungsreichen Programmen z.B. in Nettersheim.

Sport ist fir behinderte Menschen eine sinnvolle Freizeitbe-
schéftigung und vermittelt auch Moglichkeiten zur zwang-
losen Bewegung mit Nichtbehinderten.

In dieser Broschire sind alle Angebote, die sich zur
Integration von Menschen mit Behinderung eignhen mit
demLogo“EU-integrativ’ markiert.

Weitere Informationen zu den Projektpartnern und deren An-
gebote finden Sie auf www.eu-integrativ.de.

E U = Eine Initiative

integ rativ fir integrative

Freizeit- und
Bildungsangebote
im Kreis Euskirchen

EU-

integrativ
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Das Bildungswerk des LandesSportBundes
NRW e.V. ist eine gesetzlich anerkannte Ein-
richtung der Weiterbildung nach dem Weiter-
bildungsgesetz (WbG) des Landes NRW. Das
Bildungswerk bietet Kurse und Lehrgéange, die
fur alle zugénglich sind. Das Mindestalter ist
16 Jahre. Bei Kurs- und Freizeitprogrammen
fur Kinder und Jugendliche gelten gesonderte
Bedingungen. Eine Vereinsmitgliedschaft

istkeine Voraussetzung zur Teilnahme!

Geschaftsstelle

Bildungswerk AuRBenstelle
KreisSportBund Euskirchen
Kreishaus

RaumA141

Julicher Ring 32

53879 Euskirchen

So erreichen Sieuns

Bei lhrer personlichen Planung beraten wir
Sie gerne!

Geschéftszeiten:
Montag — Donnerstag 09.00 - 17.00 Uhr
Freitag 09.00 - 14.00 Uhr

Ihr Bildungswerk - Team

Anmeldung:
Markus Strauch Daniela Raab
RaumA141 RaumA141

Telefon: 02251/15679 02251/15670
Telefax: 02251/15691 02251/15691
kontakt@ksb-euskirchen.de

AuRenstellenleitung:

Gertrud Saedler

Raum C 131

Telefon: 02251/15331
gertrud.saedler@kreis-euskirchen.de

Impressum

Herausgeber: Bildungswerk LSB NRW e.V.
AuRenstelle KreisSportBund Euskirchen
Jiilicher Ring 32 53879 Euskirchen
Redaktion: Markus Strauch

Druck: Flyeralarm.de

Auflage: 5.000 Stiick

Anmeldungen

Anmeldungen fur Aus- und Fortbildungen sind
nur schriftlich gultig. Sie erhalten dann weitere
Seminarunterlagen per Post oder per E-Mail!

Telefonische Anmeldung fur Kurse

Nach einer Anmeldung unter 02251 / 15679
oder 15670 und Bestétigung der Buchung
Uiberweisen Sie bitte bis spatestens 10 Tage
vor Kursbeginn die jeweilige Teilnahmege-
biihr. Unter ,Verwendungszweck* des Uber-
weisungstragers tragen Sie bitte immer die
Kursnummer und den Namen des Kursteil-
nehmers oder der Kursteilnehmerin ein. Bitte
melden Sie sich telefonisch an, bevor Sie
Giberweisen.

Schriftliche Anmeldungen

mit Gebuhren-Einzugserméachtigung auf dem
Anmeldeformular (siehe Heftmitte). Werden
Lastschriften aus von lhnen zu vertretenden
Griinden von der Bank nicht eingelést, mis-
sen wir lhnen die anfallenden Gebihren be-
rechnen.

Anmeldung per E-Mail

Eine E-Mail mit allen Anmeldedaten (Kurs-
nummer, Kursteilnehmer/in, Adresse, Telefon,
Bankverbindung) oder mit dem Anmeldefor-
mular unserer Homepage www.ksb-euskir-
chen.de an kontakt@ksb-euskirchen.de
senden.

Anmeldung per Fax

Ein Fax mit allen Anmeldedaten (Kursnum-
mer, Kursteilnehmer/in, Adresse, Telefon,
Bankverbindung) oder das Anmeldeformular
an 02251/15691 faxen.



Anmeldebestatigung

Fir Kurse erhalten Sie von uns keine An-
meldebestatigung! Bitte kommen Sie zur
ersten Kursstunde ohne weitere Bestatigung.
Wenn nicht anders angegeben, finden die
Veranstaltungen an den ausgeschriebenen
Orten statt.

Datenschutz-Erklarung

Mit der Anmeldung erklart sich der/die An-
meldende gemaly des Bundesdatenschutz-
gesetzes von 1990 damit einverstanden, dass
seinel/ihre personenbezogenen Daten mit der
zentralen Datenbank "ProQua" verarbeitet
und im Rahmen der Zweckbestimmungen des
LandesSportBundes NRW e.V. einschlieRlich
seiner Tochter sowie der landesweit tatigen
Qualifizierungszentren genutzt werden. Der
LandesSportBund NRW e.V. und seine
Tdchter sowie die Qualifizierungszentren
verpflichten sich, die erhobenen Daten unter
Einhaltung des Bundesdatenschutzgesetzes
nur als Mittel zur Erfullung eigener Geschafts-
zwecke und satzungsgemaRer Aufgaben zu
verwenden.

Kurs-/Lehrgangsdurchfihrung

Wir verpflichten uns zur Durchfihrung der fur
die Veranstaltung jeweils angegebenen Un-
terrichtsstunden. Orts- und Zeitangaben wer-
den nach Méglichkeit eingehalten. Bei Ande-
rungen werden Sie rechtzeitig informiert. Ein
Anspruch auf Unterricht durch eine bestimmte
Kurs- oder Lehrgangsleitung besteht nicht. In
den Ferien und an Feiertagen finden in der
Regel keine Kurse statt. Ausgefallene Kurs-
stunden versuchen wir nach Maglichkeit nach-
zuholen. Ein Anspruch besteht nur dann,
wenn der Ausfall zu Lasten der Bildungswerk-
AuRRenstelle geht.

Kurs-/Lehrgangsabsage

Wird eine erforderliche Mindestteilnehmer-
zahl nicht erreicht, behalten wir uns eine Ab-
sage vor. In diesem Fall erhalten Sie von uns
eine Mitteilung und die Teilnahmegebihr wird
voll erstattet.

Stornierung

Kurse
e biszum 15. Tag vor Kursbeginn: kostenlos

e bei Kursen bis zum 10. Tag vor Beginn:
10% der Kursgebuhr

e beiKursen bis zum Tag vor Beginn: 10,00 €
Bearbeitungspauschale

Aus-und Fortbildungen

e vordem 15. Tag vor Aus- und Fortbildungs-
beginn: kostenlos

e bei Fortbildungen bis 15 Tage vor Beginn
10,00 € Bearbeitungspauschale

e bei Ausbildungen und Lehrgangen bis 15
Tage vor Beginn 25,00 € Stornogebihr

e Nach Kurs-/Lehrgangsbeginn sind Erstat-
tungen ausgeschlossen

Bankverbindung

Bildungswerk AST KSB Euskirchen
Kreissparkasse Euskirchen
Konto-Nr.: 2 610 889

BLZ: 382501 10

Haftungsausschluss

Das Bildungswerk Gibernimmt keine Haftung
fur irgendwelche Schaden oder Verluste.
Durch Zahlung der Kursgebuhr sind die Teil-
nehmer/innenim Rahmen des Versicherungs-
vertrages mit der Sporthilfe e.V. in den Be-
reichen Unfall und Haftpflicht versichert. In
lhrem eigenen Interesse sollten Sie vorab ein
arztliches O.K. fur den entsprechenden Kurs
einholen.

Hallenordnung

Bei Hallenveranstaltungen sind saubere
Sportschuhe mit hellen abriebfreien Sohlen
vorgeschrieben, die Sie aus Hygienegriinden
bereits in den Umkleideraumen wechseln
mussen!



Das Bildungswerk des LandesSportBundes NRW:
Ein starker Anbieter bedarfsgerechter Weiterbildung mit hohem Qualitéatsanspruch

Das "Gesetz zur Modernisierung der Weiterbildung" verlangt von allen gesetzlich aner-
kannten Weiterbildungseinrichtungen in Nordrhein-Westfalen eine Modernisierung
und Neuorientierung des Weiterbildungsangebots nach aktuellen gesellschaftlichen
und bildungspolitischen Bedarfen.

Diese vom Gesetzgeber geforderte inhaltliche und angebotsstrukturelle Ausrichtung
an den Anforderungen des Weiterbildungsgesetzes wird von allen Au3enstellen des
Bildungswerkes umgesetzt.

Systematisches Qualitdtsmanagement ist ein zentrales Merkmal des Bildungswerkes
als Weiterbildungseinrichtung in dem Bemiihen um kontinuierliche Leistungsver-
besserung, sowohl gegeniiber dem Gesetzgeber als auch unseren Kunden.

Dem Bildungswerk wurde 2009, nach einem zweijahrigen Projekt- und Uberpriifungs-
prozess, die Qualitatsbeurkundung der European Foundation for Quality-Manage-
ment (EFQM) ,Committed to Excellence zuerkannt.

Diese konsequente Qualitatsorientierung dient der dauerhaften Sicherung unserer
seit mehr als drei Jahrzehnten erfolgreichen Weiterbildungseinrichtung des Sports in
NRW. Sie nutzt den jahrlich mehr als 90000 Teilnehmer/innen in mehr als 7000 Sport-
und Bewegungskursen, bewegungsorientierten Ausgleichsangeboten fur Berufs-,
Arbeits- und Alltagsbelastungen, Qualifizierungsangeboten fir ehrenamtliche Tatig-
keit mit Sportgruppen oder im Vereinsverwaltungs- und Fuhrungsbereich und in
Grund- und Erweiterungs-Qualifizierungen fir haupt- und nebenberuflich Tatige in
Sport-, Bewegungs-, Gesundheits- und Sozialberufen.

Ihre Bildungswerk Au3enstelle
KreisSportBund Euskirchen e.V.

BILDUNGSWERK

LAMDESSPORTBUMND
MORDRHEIN-WESTFALEMN
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Das in Finnland entwickelte NORDIC WALKING ist das forcierte, aufrechte und bewusste
Gehen mit verstarktem Armeinsatz. Durch den Einsatz eigens dafiir entwickelter Stécke wird be-
sonders die Muskulatur des Oberkdrpers in die Bewegung einbezogen. NORDIC WALKING ist
ein komplettes Ganzkdrpertraining bei Schonung des gesamten Stiitzapparates. Man erreicht
bei geringem Aufwand bis zu 90 % der Muskulatur, eine Verbesserung der Ausdauer sowie eine
erhdhte Sauerstoffaufnahme, und ganz nebenbei werden fast doppelt so viele Kalorien ver-
braucht wie beim normalen Walken. Sehr gut geeignet ist NORDIC WALKING fur Personen mit
Ubergewicht, Herz-Kreislauferkrankungen, Gelenkschaden oder auch fir Anfanger oder
Wiedereinsteiger in den Sport.

Die Kursewerden von den Krankenkassen mit bis zu 80 % der Kurskosten unterstitzt.

Kursnummer Nordic Walking Einfuhrungskurs

11-0101 @ Montag 04.04.-06.06.2011  09.00-10.30 Uhr €65,00
Markus Strauch  Parkplatz Billiger Wald 8x1,5Std. (16 UE)
Nordic Walking Park Euskirchen

11-0102 @ Mittwoch 06.04.-08.06.2011 17.30-19.00 Uhr €65,00
Markus Strauch  Parkplatz Billiger Wald 8x1,5Std. (16 UE)
Nordic Walking Park Euskirchen
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Wirbelsaulen-ind Qstegnorgsegymnastik fiir Altere

Riickenschonendes Alltagsverhalten, aktive Haltungsschulung, schmerzlindernde und ent-
spannende Ubungen fiir den Riicken. Gezielte Kréaftigungsiibungen wirken dem Abbau von
Knochensubstanz entgegen. Bewegungssicherheit und Sturzprophylaxe werden mit Koor-
dinations- und Gleichgewichtstibungen erreicht. Dieses Angebot eignet sich auch fiir Personen,
die kérperlich nicht sehr belastbar sind und bereits an einer verringerten Knochendichte leiden.

Kursnummer Wirbelsdulen-und Osteoporosegymnastik fiir Altere

11-0301 Donnerstag 20.01.-14.04.2011 16.00—17.00 Uhr €55,00
11-0302 Donnerstag 15.09.-15.12.2011 16.00—17.00 Uhr €55,00
KatharinaKlassen Gymnastikraum 12x1Std. (16 UE)

Thomas-ERer-Berufskolleg, Euskirchen

Aktiviim Alter - Napa\Wege

Es ist nie zu spét, etwas fur die Gesundheit zu tun. Dieses Sportprogramm dient dazu, die
Funktion der Organe zu erhalten, einzelne Muskelgruppen zu starken, durch Dehniibungen die
Beweglichkeit der Muskulatur zu férdern, den Koérper mit Sauerstoff zu versorgen, Bauch und
Beine zu starken, sowie die Wirbelsaule zu entlasten. Durch mentale Entspannungstechniken
und viel Bewegung kénnen Sie Ihr Allgemeinbefinden steigern, Stress abbauen und somit lhre
korperliche und geistige Fitness starken.

Kursnummer Aktivim Alter - Neue Wege

11-0303 Mittwoch 02.02.-13.04.2011 17.00-18.00 Uhr €40,00
11-0304 Mittwoch 14.09.-30.11.2011 17.00-18.00 Uhr €40,00
Karl-Heinz Mainzer Turnhalle Gertrudisschule 10x1 Std. (13 UE)

Euskirchen
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Grunpentinze

Zum Tanzen braucht man Musik und etwas Platz. Einen Partner nicht unbedingt - schliesslich
gibt es nicht nur Paartanze, sondern auch eine grof3e Auswahl an Gruppentanzen. Gruppen-
tanze konnen aus unterschiedlichen Landern stammen, im Kreis, im Block oder in der Gasse
getanzt werden, manchmal mit wechselnden Partnern oder in Dreiergruppen. So vielfaltig wie
die Schrittfolgen ist auch die Musik: Walzertakt oder Cha-Cha-Cha, ruhig oder flott. Wer solche
Tanze kennenlernen mochte ist hier richtig. Der Kurs ist fur alle offen, die gerne tanzen.

Kursnummer Gruppentanze

11-0305 Freitag 21.01.-25.03.2011 15.00-16.30 Uhr €50,00
11-0306 Freitag 01.04.-15.07.2011 15.00-16.30 Uhr €50,00
11-0307 Freitag 09.09.-25.11.2011 15.00-16.30 Uhr €50,00

Marina Hoffmann  Gymnastikraum 10x1,5 Std. (20 UE)

Thomas-ERer-Berufskolleg, Euskirchen

Haben Sie Lust zu tanzen ...
... aber niemanden der mit lhnen geht?
Dann kommen Sie zum

Aktionstag Tanz
“Tanzen ist Lebensfreude”

Samstag, den 02.04.2011 von 14.00 - 17.30 Uhr

Sporthalle, Thomas-ERer-Berufskolleg, Euskirchen
(Kommerner Str. 137, 53879 Euskirchen; Anfahrt zur
Sporthalle tber Neckarstral3e am Autohaus)

Téanze aus dem Bereich Linedance,
internationale Tanze und Volksténze.

Kursnummer: 11-0308
TeilnahmegebUhr: 10,00 €

Nutzen Sie zur Anmeldung bitte das Formular in der Heftmitte.

Weitere Informationen beim KreisSportBund Euskirchen e.V. unter
02251 /15 679 oder kontakt@ksb-euskirchen.de.




40 Eit

Bei diesem sanften Trainingsprogramm entscheidet der Teilnehmer selbst, wie intensiv er oder
sie trainieren mochte. Mit Redondo-Ballen und Tubes (Fitnessbander) wird der Teilnehmer
durch die Stunde gefiihrt. Aerobic, Krafttraining und Dehnibungen werden miteinander kombi-
niert, um Herzfitness, Kraft und Beweglichkeit zu trainieren. Das Fitnessprogramm spricht ins-
besondere aktive Menschen in den 40ern bis 60ern an, steigert Muskelkraft und Ausdauer und
verbessert Koordination und Gleichgewicht bei gleichzeitigem Schutz der Gelenke.

Kursnummer 40 Fit

11-0401 Dienstag 18.01.-12.04.2011 17.00-18.00 Uhr €50,00

Frank Fritze  Turnhalle Gertrudisschule, Euskirchen 12x1Std. (16 UE)
11-0402 Dienstag 03.05.-05.07.2011 17.00-18.00 Uhr €40,00
11-0403 Dienstag 04.10.-20.12.2011 17.00-18.00 Uhr €40,00

Frank Fritze  Turnhalle Gertrudisschule, Euskirchen 10x1Std. (13 UE)

| ift - Das Ganzkarnertraining

Das Ganzkdrpertraining mit Langhanteln und einfachen athletischen Bewegungsablaufen zu
energiegeladener Musik. Fur jeden geeignet, egal ob Jung oder Alt, Anfanger oder Fortge-
schrittener, fordert Lift den Fettabbau, trainiert das Herz-Kreislaufsystem und verbessert die
Kraftausdauer und die Kérperhaltung.

Kursnummer Lift- Das Ganzkdrpertraining

11-0404 Donnerstag 20.01.-14.04.2011 17.00-18.00 Uhr €50,00

Frank Fritze Gymnastikhalle 12x1Std. (16 UE)
Thomas-ERer-Berufskolleg, Euskirchen

11-0405 Donnerstag 05.05.-07.07.2011 17.00-18.00 Uhr €35,00

Frank Fritze Gymnastikhalle 8x1Std. (11 UE)
Thomas-ERer-Berufskolleg, Euskirchen

11-0406 Donnerstag 15.09.-15.12.2011 17.00—18.00 Uhr €50,00

Frank Fritze Gymnastikhalle 12 x1Std. (16 UE)

Thomas-ERer-Berufskolleg, Euskirchen
-10 -



lnline - Skating fiir Anfanger

Grundlagen & Sicherheit. Erarbeitet werden in den Kursen die Grundlagen
des sicheren Inline-Skatings wie Laufsicherheit, Bremsen, Kurvenfahren,
das Uberwinden von kleineren Hindernisse und das Stiirzen. Ziel ist ein sich-
eres Verhalten im StraRenverkehr. Wir bringen Sie sicher ins Rollen!

o

L

Eigene Inline-Skates und eine Schutzausriistung bestehend aus Knie-,
Ellenbogen-und Handgelenkschutz sowie Helm sind mitzubringen.

Kursnummer Inline Skating fiir Anféanger

11-0407 Dienstag 03.05.+10.05.2011 17.00—19.15 Uhr €35,00
11-0408 Dienstag 21.06.+28.06.2011 17.00—19.15 Uhr €35,00
11-0409 Dienstag 04.10.+11.10.2011 17.00—19.15 Uhr €35,00

Markus Strauch ~ Parkplatz Zikkurat 2x21/4 Std. (6 UE)

Mechernich-Firmenich

Streetsurfing /Wavebhoarding

Streetsurfing ist ein Funsport, der seine Wurzeln in den USA hat. Ubersetzt bedeutet es “Auf der
StralRe Surfen”. Damit Surfen auf der Strale mdglich ist, bendtigt man ein entsprechendes
Sportgerat - ein Waveboard. Das Surfen oder Wellenreiten beschreibt den Streetsurfing-Sport
schon ziemlich genau. Mit einem Waveboard féhrt, oder besser gleitet man wellenartig tber den
Asphalt. Streetsurfing findet immer mehr Anhénger und Fans. Streetsurfing macht SpaR!
Probiere es aus!

Waveboards werden fur den Kurs gestellt. Eine eigene Schutzausristung bestehend aus
Knie-, Ellenbogen-und Handgelenkschutz sowie Helm sind mitzubringen.

Kursnummer Streetsurfing /Waveboarding

11-0410 Mittwoch 04.05.+18.05.2011 17.00-19.15Uhr €45,00*
Markus Strauch  Parkplatz Zikkurat 2x21/4 Std. (6 UE)
Mechernich-Firmenich

*Die Kursgebiihr beinhaltet 10,00 € Leihgebuhr.
Mit eigenem Waveboard betragt die Kursgebtihr 35,00 €.

Inline-Skating und Streetsurfing - Kurse fur Kinder

finden Sie auf Seite 15!

Bodvionic

Arbeit mit dem eigenen Korper trainiert intensiv die Muskulatur und strafft die Haut. Das Ganz-
korpertraining verbessert die Kérperhaltung und bringt einen Ausgleich von Haltungsschéaden.
Neben Problemzonen wie Bauch, Beine und Po, werden bei diesem Workout zuséatzliche
Muskelgruppen wie Brust, Arme und Ricken trainiert. Im direkten Anschluss wird durch ein
Intensive-Stretch-Programm die Muskelflexibilitat sowie die Gelenkbeweglichkeit erhoht. Die
Grundkraft wird verbessert und die beanspruchten Muskelpartien gedehnt. Durch einen medita-
tiven Ausklang findet Kdrper und Geist Ruhe und Entspannung.

Kursnummer Bodytonic

11-0411 Donnerstag 05.05.-21.07.2011 17.30-19.00 Uhr €55,00
Manuel Heinen Turnhalle Herman-Josef-Schule 10x1,5Std. (20 UE)
Euskirchen
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Eine Mitgliedschaft in unserem Hause bringt bare Vorteile. Profitieren
Sie von Verglnstigungen durch VR-mehrWert, Sondertarifen bei der
R+V Versicherung oder tanken Sie glnstiger bei der Raiffeisen Tankstelle.
Werden Sie Mitglied der Raiffeisenbank Rheinbach Voreifel eG!

Raiffeisenbank lel. (02226) 919 0
. Rheinbach Voreifel e




Kg_mm'ernéLStr.. 137, 53879 Eus

Kursnummer: -11-0420
“Teilnahmegebuhr: ?‘5 00 € (fur.morkshopsj

Aeroblc Stepaeroblc Aroha

High Impact Aerobic 40 F
Nutzen Sie zur Anmeldung bitte das Formular in der;dh’ltte

Einfiithrunginden Bogenspnort

Der Umgang mit Pfeil und Bogen ist seit Urzeiten in der Menschengeschichte verwurzelt und
auch immer eine geistige Ubung. In den Kursen werden den Teilnehmern die verschiedenen
Aspekte des traditionellen Bogenschiel3ens néher gebracht. Beginnend vom jeweiligen Aus-
gangspunkt der Teilnehmer ist der Schussablauf vom richtigen Stand bis hin zum optimalen
Ablass Inhalt. Es werden spezielle Ubungen zum “Instinktiven Zielen” durchgefiihrt, um so das
raumliche Wahrnehmungsvermdégen zu schulen.

Trainingsinhalte und Ziele:
e Grundlagentraining fiir Anfanger und Neueinsteiger
e Theorie der biomechanischen Grundlagen des Instinktiven BogenschieRens
e Theorie der Grundlagen und der Anwendung der Instinktiven Zieltechnik
e Trockenlibung zum Erlernen der Instinktiven Zieltechnik
e Einzel- und Gruppentraining der biomechanischen Ablaufe eines perfekten Schusses
e Erklarungund Training mittels der 3 Trainingskorridore
e Vermessung und Bestimmung der kdrpereigenen Merkmale (Auszugslange, Zuggewicht,
Spinwert etc.)

Bégen inverschiedenen Starken werden zur Verfiigung gestellt.

Kursnummer Einfihrunginden Bogensport

11-0412 Dienstag 03.05.-24.05.2011 18.00—-20.00 Uhr €60,00
11-0413 Dienstag 06.09.-27.09.2011 18.00—20.00 Uhr €60,00
Devid Hérnchen  Die Bogenwerkstatt 4x2Std. (11 UE)

Zum Knopp 13, 53937 Schleiden-Schdneseiffen
www.die-bogenwerkstatt.de
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Salhstverteidiguna fiir Madchen und Frauen

Einem kérperlichen Angriff hilflos gegenliber stehen, sich nicht wehren kénnen, eine Flucht
nicht méglich - sicher fiir viele ein Alptraum. Der Kurs beféahigt Sie, sich zu helfen, zur Wehr zu
setzen, selbstsicher und handlungsfahig zu werden. Sie werden staunen, zu was Sie fahig sind.

Kursnummer Selbstverteidigung fir Médchen und Frauen

11-1301 Donnerstag 17.02.—-14.04.2011 19.00—20.30Uhr 8x1,5Std. (16 UE) €50,00
11-1302 Donnerstag 05.05.-21.07.2011 19.00-20.30Uhr 10x1,5Std. (20UE) €65,00
11-1303 Donnerstag 15.09.-15.12.2011 19.00-20.30Uhr 12x1,5Std. (24UE) €75,00

Manuel Heinen Turnhalle Hermann-Josef-Schule, Euskirchen

Selbstbehauptungskurse fir Kinder von 6-10 Jahren
finden Sie auf Seite 16!

IhaiBoAerobicfiir Eralen

Thai Bo Aerobic verbindet Bewegungsablaufe und Actionelemente aus verschiedenen Kampf-
sport- und Selbstverteidigungsdisziplinen. Fetzige Musik und einfache Choreografien unterstt-
zen dabei ein aulerst intensives und energiegeladenes Workout, das Fett verbrennt, die Be-
weglichkeit und die individuelle Fitness verbessert. Und das unter Frauen - aul3er dem Trainer.

Kursnummer ThaiBo Aerobic fir Frauen

11-1304 Donnerstag 17.02.-14.04.2011 20.30-21.30Uhr  8x1Std.(11UE) €30,00
11-1305 Donnerstag 05.05.-21.07.2011 20.30-21.30Uhr 10x1Std.(13UE) €40,00
11-1306 Donnerstag 15.09.-15.12.2011 20.30—-21.30Uhr 12x1Std. (16 UE) €50,00

Manuel Heinen Turnhalle Hermann-Josef-Schule, Euskirchen
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Inline - Skating

Grundlagen & Sicherheit. Erarbeitet werden in den Kursen die Grundlagen des sicheren Inline-
Skatings wie Laufsicherheit, Bremsen, Kurvenfahren, das Uberwinden von kleineren Hinder-
nisse und das Stiirzen. Ziel ist ein sicheres Verhalten im Stral3enverkehr. Wir bringen Sie sicher
ins Rollen!

Eigene Inline-Skates und eine Schutzausristung bestehend aus Knie-, Ellenbogen- und
Handgelenkschutz sowie Helm sind mitzubringen.

Kursnummer Inline-Skating fur Kinder

11-1501 Dienstag 05.04.+12.04.2011 16.00—18.15 Uhr €35,00
11-1502 Dienstag 31.05.+07.06.2011 16.00—18.15 Uhr €35,00
11-1503 Dienstag 13.09.+20.09.2011 16.00—18.15 Uhr €35,00

Markus Strauch  Parkplatz Zikkurat 2x21/4 Std. (6 UE)

Mechernich-Firmenich

Streetsurfing /Waveboarding

Streetsurfing ist ein Funsport, der seine Wurzeln in den USA hat. Ubersetzt bedeutet es “Auf der
StraBe Surfen”. Damit Surfen auf der StraRe mdglich ist, bendtigt man ein entsprechendes
Sportgerat - ein Waveboard. Das Surfen oder Wellenreiten beschreibt den Streetsurfing-Sport
schon ziemlich genau. Mit einem Waveboard fahrt, oder besser gleitet man wellenartig Giber den
Asphalt. Streetsurfing findet immer mehr Anhénger und Fans. Streetsurfing macht Spaf!
Probiere es aus!

Waveboards werden fur den Kurs gestellt. Eine eigene Schutzausriistung bestehend aus
Knie-, Ellenbogen-und Handgelenkschutz sowie Helm sind mitzubringen.

Kursnummer Streetsurfing/Waveboarding

11-1504 Mittwoch 06.04.+13.04.2011 16.00-18.15 Uhr €45,00%
11-1505 Mittwoch 01.06.+08.06.2011 16.00—-18.15 Uhr €45,00*
11-1506 Mittwoch 14.09.+21.09.2011 16.00—-18.15 Uhr €45,00*

Markus Strauch  Parkplatz Zikkurat 2x21/4Std. (6 UE)

Mechernich-Firmenich

*Die Kursgebuhr beinhaltet 10,00 € Leihgebuhr.
Mit eigenem Waveboard betrégt die Kursgebiihr 35,00 €.




Solhsthehauptung fiy Kindervaon 6-10.1ahren

Ziele des Kurses sind die Starkung des Selbstbewusstseins, die Gefahrenerkennung sowie
deren eventuelle Vermeidung und die Vermittlung von leicht erlernbaren Techniken der Selbst-
verteidigung.

Das Projekt ist nicht als reiner Selbstverteidigungskurs im herkdmmlichen Sinn zu sehen. Auf
kindgerechte Weise werden neben den Selbstverteidigungstechniken auch Themen wie
Kindesmissbrauch, sexuelle Beléastigung, Mobbing und Kontaktanbahnung durch Sexual-
straftéter angesprochen. Durch Rollenspiele sollen die Kinder schauspielerisch mit Themen
des Missbrauchs konfrontiert und sensibilisiert werden. In einer Kompetenzphase sollen die
Kinder mit Hilfe von Rhetorik-, Schauspiel- und Situationstraining praventive Verhaltensweisen
einliben. Sie lernen an Beispielen, wie sie in bedrohlichen Situationen reagieren sollen. Durch
das Auftreten, bzw. anhand der Korpersprache, soll das Kind gar nicht erst dem Schema des
spotenziellen Opfers" zugeordnet werden kénnen. Die Kinder lernen durch ihr Auftreten und
durch den Einsatz ihrer Stimme ohne physischen Einsatz eine Auseinandersetzung zu fiihren.
Erstwenn dies nicht zum Ziel fiihrt, sollen Selbstverteidigungstechniken angewendet werden.

Kursnummer Selbstverteidigung fur Kinder von 6-10 Jahren

11-1507 Donnerstag 05.05.-21.07.2011 16.00—17.30Uhr 10x1,5Std.(20UE) €65,00
11-1508 Donnerstag 15.09.-15.12.2011 16.00—-17.30Uhr 12x1,5Std.(24UE) €75,00

Manuel Heinen Turnhalle Hermann-Josef-Schule, Euskirchen

Bewegen und Toben - Bewequngasforderung fiir Kinder

Jeder bewegt sich und erlebt seine Bewegung mehr oder weniger bewusst. Jeder traut sich Be-
wegung zu; oder auch nicht! Aber jeder kann sich seinen Fahigkeiten entsprechend bewegen.

Haben Kinder diese Mdglichkeit nicht ausreichend, fehlen ihnen grundlegende Wahrnehmungs-
und Bewegungserfahrungen. Dies wirkt sich in einer mangelhaften Entwicklung der Grob- und
Feinmotorik, der Konzentration und letztlich auch des Selbstbewusstseins aus. Der Kurs bietet
Kindern vielfaltige Bewegungsmdglichkeiten entsprechend ihren Fahigkeiten und Bedirfnissen
durch die sie Vertrauen zu ihrem Korper und ihren Bewegungen bekommen und ihr Selbstwert-
gefuihl starken. Uber selbst bestimmte Aktivitat verbessert sich die Handlungskompetenz - eine
wichtige Voraussetzungen fiir Personlichkeitsentwicklung und schulische Anforderungen.

Die Bewegungsfdrderungskurse finden in Kleingruppen von max. 10 Kindern im Alter
von 6 - 10 Jahren statt und werden von einer ausgebildeten Motop&adin geleitet. Sie wer-
den als PraventivmaBnahme von vielen Krankenkassen mit bis zu 80 % der Kosten unter-
statzt.

Kursnummer Bewegenund Toben fur Kinder

11-1509 @ Freitag 18.02.-10.06.2011 14.30-15.15Uhr €90,00
AngelikaPauly  Turnhalle Roggendorf 15x45 Min. (15 UE)
11-1510 @ Freitag 16.09.-16.12.2011 14.30-15.15Uhr €78,00
AngelikaPauly  Turnhalle Roggendorf 12 x45 Min. (12 UE)
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EreizeitmalRnahmen fiir Menschen mit Behinderung

Diese Freizeitangebote werden von der KoKoBo, der Koordinierungs-, Kontakt- und Beratungs-
stelle der Lebenshilfe Kreisvereinigung Euskirchen e.V. und den Nordeifelwerkstatten mit orga-
nisiert und unterstutzt.

Anmeldungen fur diese Angebote kdnnen Sie bei uns oder unseren Partnern abgeben. Weitere
Informationen tiber diese Angebote erhalten Sie ebenfalls bei uns oder unseren Partnern:

Lebenshilfe KV Euskirchen e.V. Nordeifelwerkstatte Ulpenich

Frau Astrid Nowack ‘|/ Herr Holger Euskirchen

Kirchplatz 1 KoKobe @ Auf den Steinen 10

53879 Euskirchen \ 53909 Ziilpich-Ulpenich

Telefon: 02251 / 7740325 Telefon: 02252 / 3009-0

kokobe@lebenshilfe-euskirchen.de h.euskirchen@new-eu.de
11-1401 Sportals Freizeitgestaltung

Hier wird in angenehmer Atmosphére versucht, die Freude an der Bewegung in der Gruppe zu
vermitteln. Viel Zeit zum Ausprobieren verschiedener Angebote von Gymnastik zur Musik tiber
einfache Spiele bis hin zu therapeutischem Reiten und Trampolinspringen.

Termin: Mo.07.11.—So0.13.11.2011 (6TT)

Ort: Sportzentrum Worriken, Bltgenbach, Belgien

Leitung: Holger Euskirchen

Teilnahmegebuhr: 135,00€

Leistungen: Unterkunft, Verpflegung, Unterricht, Sport- und Freizeitangebote

Aktivwaochenenden fiir Menschen mit und ohne Behinderung

Die Aktivwochenenden 2011 sind Kooperationsangebote der Lebenshilfe Kreisvereinigung
Euskirchen e.V. und des KreisSportBundes Euskirchen e.V. Die beiden Wochenenden sollen
einen Ausgleich zum Alltag bieten und werden mit verschiedenen Aktiv-, Sport- und Bewegungs-
angeboten gefillt. Gesellige Abende ergénzen das Programm. Die Angebote richten sich an
behinderte und nichtbehinderte Sport- und Erlebnisinteressierte.

11-1402 Integratives Aktivwochenende Nettersheim
Termin: Fr.03.06.—-S0.05.06.2011 (Anmeldeschluss: 15.04.2011) (2TT)
Ort: Jugendgéastehaus Nettersheim, Eifel
Leitung: Astrid Nowack, Markus Strauch

Teilnahmegebtihr:120,00 € fur Unterkunft, Verpflegung, Sport- und Freizeitangebote
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11-1403 Integratives Aktivwochenende Bad Miinstereifel

Termin: Fr.23.09.-S0.25.09.2011 (Anmeldeschluss: 22.07.2011) (2TT)
@ Ort: Jugendherberge Bad Miinstereifel
Leitung: Claudia Kuci, Markus Strauch

Teilnahmegebiihr:120,00 € fur Unterkunft, Verpflegung, Sport- und Freizeitangebote

Sport-und Bewegungsangehote fiir Menschen mit Behinderung

In Kooperation mit der Lebenshilfe Kreisvereinigung Euskirchen e.V. bietet die Bildungswerk
AuRenstelle KSB Euskirchen verschiedene integrative Sportangebote flir Menschen mit und
ohne Behinderung an. Ziele dieser Angebote sind Spaf} an Bewegung und die Integration ins
“normale” Leben. Diese Kurse sind integrativ, d.h. auch offen fur Menschen ohne Behinderung.

Kursnummer Dance Aerobic (Kall)

11-1404 Freitag 14.01. - 15.04.2011 16.00 — 17.00 Uhr € 40,00
@ Kerstin Schuberth Wohnstétte Lebenshilfe Kall 14 x 1 Std. (18 UE)

11-1405 Freitag 06.05. — 22.07.2011 16.00 — 17.00 Uhr € 35,00
11-1406 Freitag 16.09. — 16.12.2011 16.00 — 17.00 Uhr € 35,00
Kerstin Schuberth Wohnstatte Lebenshilfe Kall 12 x 1 Std. (16 UE)

Kursnummer Schwimmen (Mechernich)

11-1407 Mittwoch 12.01. —09.03.2011 (14-t&gig) 18.00 — 19.00 Uhr € 20,00*
11-1408 @ Mittwoch 23.03. —01.06.2011 (14-t&gig) 18.00 — 19.00 Uhr € 20,00*

11-1409 Mittwoch 15.06. — 21.09.2011 (14-tagig) 18.00 — 19.00 Uhr € 20,00*
11-1410 Mittwoch 05.10. — 07.12.2011 (14-tagig) 18.00 — 19.00 Uhr € 20,00*
Matthias Wessel, Sabine Sina Eifel-Therme Zikkurat 5 x 1 Std. (7 UE)

Mechernich

* Der Eintritt in das Schwimmbad muss selbst ibernommen werden.

Kursnummer Schwimmen (Kall)

11-1411 Donnerstag 27.01.—30.06.2011 (14-tagig) 18.30 —19.30 Uhr € 40,00*
@ Annelie Steffens, Resi Willms Schwimmbad Kall 10 x 1 Std. (13 UE)

11-1412 Donnerstag 08.09. — 15.12.2011 (14-t4gig) 18.30 — 19.30 Uhr € 30,00*
Annelie Steffens, Resi Willms Schimmbad Kall 8 x 1 Std. (11 UE)

* Der Eintritt in das Schwimmbad muss selbst Gbernommen werden.

Aikibudo -japanische Kampfkunst

Aikibudo ist eine japanische Kampfkunst mit ganzheitlichem Entwicklungskonzept. Ziel ist es,
den Menschen sowohl auf kérperlich-motorischer als auch auf geistig-kognitiver und seelisch-
spiritueller Ebene weiterzuentwickeln. Aikibudo schult vor allem Motorik und Koordination. Die
Inhalte sind Fallschule und Verteidigungstechniken gegen Angriffe. Aikidubo hilft, das Selbst-
wertgefihl zu stéarken und lehrt den verantwortungsvollen Umgang mit seinen Mitmenschen.

Kursnummer Aikibudo - japanische Kampfkunst

11-1413 Samstag 15.01.-02.07.2011 (14-tagig) 13.30—15.00Uhr €50,00

@ Volker Regh Turnhalle 12 x1,5 Std. (24 UE)
Hans-Verbeek-Schule, Euskirchen

10-1414 @ Samstag 10.09.-17.12.10 (14-tagig) 13.30-15.00 Uhr €40,00

Volker Regh Turnhalle 8x1,5Std. (16 UE)

Hans-Verbeek-Schule, Euskirchen
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Kursnummer Psychomotorisches Bewegungsangebot

11-1415 Freitag 14.01. - 11.02.2011 16.00 — 17.00 Uhr € 20,00
11-1416 Freitag 18.02. — 18.03.2011 16.00 — 17.00 Uhr € 20,00
11-1417 Freitag 25.03. - 06.05.2011 16.00 — 17.00 Uhr € 20,00
11-1418 @ Freitag 13.05. — 17.06.2011 16.00 — 17.00 Uhr € 20,00
11-1419 Freitag 24.06. — 22.07.2011 16.00 — 17.00 Uhr € 20,00
11-1420 Freitag 09.09. - 07.10.2011 16.00 — 17.00 Uhr € 20,00
11-1421 Freitag 14.10. - 25.11.2011 16.00 — 17.00 Uhr € 20,00

Danuta Kolter ~ Sporthalle 3 5x1 Std. (7 UE)

Thomas-ERer-Berufskolleg, Euskirchen

Bewequng Spiel und Snort bei Dighetes

Durch Muskeltraining in Form riickenfreundlicher Gymnastik und eines dosierten Ausdauertrai-
nings wird die Aufnahme des Zuckers in die Muskelzelle erleichtert und damit die Stoffwechsel-
situation verbessert. FuRgymnastik, riickengerechte Spiele und Entspannungsiibungen sind In-
halte des Sports. Rehasport kann vom Arzt verordnet werden.

Kursnummer Bewegung, Spielund Sportbei Diabetes

11-1470 Donnerstag 13.01.-21.07.2011 17.45-19.15Uhr 23x1,5 Std. (46 UE)
11-1471 Donnerstag 08.09.—22.12.2011 17.45-19.15Uhr 14x1,5Std. (28 UE)
Waltraud Kunst Gymnastikraum, Thomas-ERer-Berufskolleg, Euskirchen

Halbjahresbeitrag je Kurs: € 30,00 mit arztlicher Rehasportverordnung
€ 75,00 ohne arztliche Rehasportverordnung

Beweqgung Spiel und Snort bei psvchischen Frkrankyngen

Sport fordert bei psychisch Kranken Ausdauer, Beweglichkeit, koordinative Fahigkeiten, Kon-
zentration, Kérperwahrnehmung und insbesondere bei Gruppenangeboten Selbstbewusstsein
und soziale Kompetenzen. Der Sport lenkt von negativen Empfindungen und Wahrnehmungen
ab, baut Arger und Aggressionen ab und zeigt den Teilnehmern, dass sie Situationen meistern
kdénnen—auch solche, die bisher mit Angst verbunden waren.

Dieses Angebot wird in Kooperation mit dem Arbeiter-Samariter-Bund Regionalverband
Erft/Diren e.V. durchgefihrt. Wenn Sie weitere Fragen zum ASB und dessen Angebote haben
oder weitere Informationen zum Sportangebot haben méchten, wenden Sie sich bitte an:

Arbeiter-Samariter-Bund Regionalverband Erft/Diren

Herrn Michael Dum

Am Hahnacker 1

50374 Erftstadt ==
Tel.: 02232 /509889 E/:}o -
E-Mail: michael.dum@asb-erft.de -
www.ashb-erft.de

Kursnummer Bewegung, Spielund Sportbeipsychischen Erkrankungen

11-1472 @ Freitag 14.01.-22.07.2011  16.00—17.30 Uhr €50,00

Johannes und Ursula Spilles Turnhalle 23x1,5Std.(46 UE)
Matthias-Hagen-Schule, Euskirchen

11-1473 @ Freitag 09.09.-16.12.2011  16.00—17.30 Uhr €30,00

Johannes und Ursula Spilles Turnhalle 13x 1,5 Std. (26 UE)

Matthias-Hagen-Schule, Euskirchen
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Qualifizierungszentrum Fifel

Im Rahmen der Qualifizierungszentren des Sports, haben sich die KreisSportBiinde Euskirchen
und Duren zu einem regionalen Qualifizierungszentrum zusammengeschlossen. Das Qualifi-
zierungszentrum Eifel ist das Ergebnis einer Initiative des Landessportbundes Nordrhein-West-
falen, dem wachsenden Qualifizierungsbedarf vor Ort stérker gerecht zu werden. Durch die in-
tensive Kooperation der beiden Partner kann ein umfassendes Qualifizierungsangebot mit ver-
bessertem Service realisiert werden.

P

e KreisSportBund Euskirchen + KreisSportBund Diiren

b a - 4 Oualifizierung

im Sport

EIFEL S L.i.un{s's;:nrsuunﬂlﬂ
www.qz-eifel-sport.de

Auf den folgenden Seiten sind die QualifizierungsmalRnahmen der KreisSportBunde Diren und
Euskirchen abgebildet. Benétigen Sie weitere Beratung oder eine Ubersicht aller Qualifizie-
rungsangebote des KSB Duren, dann nehmen Sie bitte mitdem KSB Diren Kontakt auf.

KreisSportBund Euskirchen KreisSportBund Diren

Jilicher Ring 32 Kirchfeld 23

53879 Euskirchen 52355 Diiren

Telefon: 02251/ 15 679 Telefon: 02421 / 502373

Telefax: 02251 / 15 691 Telefax: 02251 / 56401
kontakt@ksb-euskirchen.de info@ksb-dueren.de
www.ksb-euskirchen.de www.ksh-dueren.de
www.sportkurse-euskirchen.de www.ksbdueren-bildungswerk.de

Informationen zum Bildungsscheck /Bildungspramie

Unsere Organisationen sind berechtigt, Bildungsschecks oder die Bildungspramie anzuneh-
men und abzurechnen, sofern auf dem Bildungsgutschein die jeweilige Organisation als
Anbieter eingetragen ist. Bildungsschecks oder Pramiengutscheine dienen der beruflichen
Weiterbildung. Dabei werden die Weiterbildungskosten mit 50 % (max. 500 €) vom Land NRW
aus Mitteln des Europdaischen Sozialfonds untersttitzt.

Bildungsschecks / Bildungspramien dirfen nur zur beruflichen Weiterbildung eingesetzt wer-
den; auch geringfligig Beschaftige sind bildungsgutscheinberechtigt, wenn sich die Weiter-
bildungsmaRnahme auf die Tatigkeit im Rahmen der geringfigigen Bechéftigung bezieht.
Jede/r Interessent/in muss sich zur Ausstellung eines Bildungsschecks oder Bildungspramie bei
einer Bildungsberatungsstelle beraten lassen, die auch den Bildungsgutschein ausstellt.

Hinweis: Mitarbeiter/innen im &ffentlichen Dienst, dies betrifft z.B. auch Erzieher/innen in kom-
munalen Kindergéarten oder -tagesstétten, Lehrer/innen, Mitarbeiter/innen von Jugendamtern
usw., sind nicht bildungsscheckberechtigt.

Teilnehmer im Bildungsscheckverfahren miissen grundsatzlich die volle Teilnahmegebiihr ohne
Vereinsnachlass zahlen; dies ist der zweitgenannte Preis. Von diesem Preis muss der/die Teil-
nehmer/-in 50% zahlen. Die Teilnahmegebihr “mit Vereinsempfehlung” wird bereits aus ande-
ren Mitteln geférdert und ist daher nicht mit Bildungsscheck férderfahig.
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- Aushildungen

Ubungsleiter - C: Profil zielgruppeniibergreifend: Wochenend- und Kompaktausbildung
Ubungsleiter - B: Bewegungserziehung im Kleinkind- und Vorschulalter
Ubungsleiter - B: Sport der Alteren
Ubungsleiter - P: Profil: Herz-Kreislaufsystem
Sonderausbildung: Sport in der Grundschule
Step-Aerobic Lehrtrainer B - Ausbildung
Gruppenhelfer - Ausbildung
Sportabzeichenpriifer - Ausbildung
Oualifizierungsangehote - Forthildungen
Ubungsleiter - C: Fitness fiir Kérper, Geist und Seele
Ubungsleiter - C: Starker Riicken - Starker Typ
Ubungsleiter - C: Nordic Walking
Ubungsleiter - C: Spiele zur Entwicklung der allgemeinen Spielfahigkeit
Ubungsleiter - C: Ausdauertraining in der Sporthalle
Ubungsleiter - C: Ruhe finden in Bewegung und Entspannung
Ubungsleiter - C: Beckenbodentraining im Sportverein?
Ubungsleiter - C: Sturzprophylaxe im Sportverein
Ubungsleiter - C: Warm Up - Cool Down in Sportstunden
Ubungsleiter - C: Erlebnissportin der Halle
Ubungsleiter - C: Ausdauerschulung mit attraktiven Spielformen kann Spalt machen
Ubungsleiter - C: Der Reiz des Volley-Spielens im Spiele-Mix der Riickschlagspiele
Ubungsleiter - B: Auf Entdeckungsreise - Bewegungsangebote fiir 1 - 3 jahrige Kinder
Ubungsleiter - B: Ene, Meine, Miste, was klappert denn da in der Kiste
Ubungsleiter - B: Bewegtes Lernen durch kleine Spiele
Ubungsleiter - B: Das unendliche Spiel mit dem Gleichgewicht - Last und Lust
Ubungsleiter - B: 100 Materialien = 20 Lerneffekte
Ubungsleiter - B: Sport der Alteren - Fitness ala card
Ubungsleiter - P: FuR-, Knie- und Nackenschule
Ubungsleiter - P: Propriozeptives Training und Gleichgewichtstraining
Ubungsleiter - P: Praventive Gymnastik mit dem Schwerpunkt Riickenschule
Special Class: Perfect Body Toning - Basic
e Special Class: Dance - Aerobic
VIBSS - Schulungsangebote Vereinsmanagement
Grundlagen der Buchfiihrung im Sportverein
Starke Jugend - Starker Sportverein
Bezahlte Mitarbeit im Sportverein
Gestaltung von Veranderungsprozessen
Grundlagen des Vereinsrechts
Altere im Sport — eine Zukunftsperspektive fiir Sportvereine
Rechtsfragen fiir JB / JL / UL
Finanzen und Steuern
Sportversicherung und VBG
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Ubunasleiter - C Ausbildung

Die Ubungsleiter - C Ausbildung wird modularisiert angeboten. Die Ausbildung ist unterteilt in
Basis- und Aufbaumodul, wobei ein Basismodul 30 Lerneinheiten (LE) und ein Aufbaumodul 90
LE umfasst. Fiir die Erlangung der UL-C-Lizenz miissen Sie sowohl das Basis-, als auch das
Aufbaumodul belegen.

Die Ubungsleiter-Ausbildung bietet die Grundlage fiir eine qualifizierte Tatigkeit in Sportver-
einen, die bei Bedarf durch spezifische Fortbildungen, Zusatz- und Sonderausbildungen er-
ganzt werden kann. Die Lehrgange umfassen insgesamt 120 LE. Neben dem theoretischen und
praktischen Unterricht gehdren auch Hospitationen in Vereinsgruppen und eigene Lehriibungen
zur Ausbildung.

Es werden allgemeine Grundlagen vermittelt wie:
o Umgang mitverschiedenen Zielgruppen beim Sport
e Gesundheitund ihre Bedeutung fiir die verschiedenen Altersstufen
¢ attraktive Sportangebote fiir alle Altersstufen
o Spiele furviele Gelegenheiten
¢ Planung und Durchfiihrung von Ubungs- und Spielstunden

Der weitere Unterricht hat den zielgruppenubergreifenden Breitensport als Schwerpunkt. Fol-
gende Inhaltsbereiche werden behandelt: Breitensport, Gesundheit, Spiel, Organisation, Pla-
nung und Durchfiihrung von Breitensportangeboten.

Erst nach Absolvierung des Basis- und Aufbaumoduls und dem Nachweis einer Erste-Hilfe-Aus-
bildung (16 LE) wird die UL-C-Lizenz erteilt. Nach spatestens 4 Jahren muss die Lizenz durch
die Teilnahme an Fortbildungsveranstaltungen mit einem Umfang von 15 LE verlangert werden.

11-282-2000 UL - C Ausbildung zielgruppeniibergreifend: Basismodul

Termine: 26./27.03.2011 09./10.04.2011 (30LE)
Zeit: samstags 09.00—18.00 Uhr, sonntags 9.00 —13.00 Uhr

Ort: Thomas-ERer-Berufskolleg, Euskirchen

Leitung: Markus Strauch, Katharina Klassen, Rainer Gorgen

Teilnahmegebhr: 70,00 € mit Vereinsempfehlung
140,00 € ohne Vereinsempfehlung

11-282-2100 UL - C Ausbildung zielgruppeniibergreifend: Aufbaumodul

Termine: 14./15.05.2011 28./29.05.2011 11./12.06.2011 (90LE)
02./03.07.2011 10./11.09.2011 24./25.09.2011

Zeit: samstags 09.00—18.00 Uhr, sonntags 9.00 — 13.00 Uhr

Ort: Thomas-ERer-Berufskolleg, Euskirchen

Leitung: Markus Strauch, Katharina Klassen, Rainer Gorgen

Teilnahmegebuhr: 180,00 € mit Vereinsempfehlung
360,00 € ohne Vereinsempfehlung

11-282-2101 UL - C Ausbildung zielgruppenubergreifend: Kompaktausbildung

Termine: 22.10.—05.11.2011 (Herbstferien) (120 LE)
Zeit: taglich 09.00—16.30 Uhr*

Ort: Thomas-ERer-Berufskolleg, Euskirchen

Leitung: Markus Strauch, Katharina Klassen, Rainer Gorgen

Teilnahmegeblhr: 250,00 € mit Vereinsempfehlung
500,00 € ohne Vereinsempfehlung

* Bitte beachten Sie, dass die Kompaktausbildung in den Herbstferien an jedem
der angegebenen Tagevom 22.10.-05.11.2011 von 09.00 - 16.30 Uhr stattfindet,
auch an den Wochenenden.
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BILDUNGSWERK

LANDESSFOATELIMD
MORDRHEMN-'WESTFALEN

Kalender 2011

ANUAR FEBRUAR MARZ APRIL
WOCHE 221 2 3 45 6 T 8 & 9 1011 1213 13141516 17
Mantag 39017 24 1 7 142128 T 142128 4111825
Dienstag A4 171825 1 B 1522 1 8152229 5121926
Mittwoch 5 121926 £ 9 1623 2 9 162330 & 132027
Donnerstag 6 1320 27 3 1017 24 31017 24 33 7T 142128
Freitag 7 142128 4 1118 25 4 1118 25 1 8152229
Samstag 1 8 1522 29 5 1219 26 5 1219 26 29162330
Sonntag 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 107 24
Al UNI ULI AUCUST
WOCHE 171819202122 2223242526 2627282930 3132333435
Mantag £ 5 16 £3 30 6 13 20 27 4 1118 25 1 8152229
Dierlstag 3 1017 24 N T 14 2128 51271926 2 9 1623130
Mittwoch 41118 25 1 8 1522 29 6132027 3 1017 24 31
Donnersiag 5 1219 26 2 9 162230 7 142128 4 111825
Freitag 6 13 20 27 3 10 17 24 18152220 5121926
Samstag T 142128 4 11 1B 25 29 1623 30 & 132027
Sonntag 1 8 152228 5 1219 26 3 1017 24 31 ¥ 142728
EPTEMBER TOBER OVEMBEF OEZEMBER
WOCHE 3536373839 394041424344 44 4546 47 48 484950 5152
Maontag 5 1219 26 3 1077 24 3 T 1421 28 5 121926
Dienstag 6 13 20 27 4 111825 18152229 6 .13 20 27
Mirtwoch 7 142128 5 1219 26 2 9162330 7 142128
Donnerstag. 1 B 1522 29 6 13 20 27 3 1017 24 1 8152229
Freitag 2 9 1623 30 7 142128 4 1118 25 Z 9162330
samstag 3 10 17.24 18152229 51219 26 31017 24 31
Sonntag 4 1118 25 2 9 1623 30 6 13 20 27 4 17118 25

Karfreitag 22.4., Ostern 24./25.4,, Tag der Arbeit 1.5, Christi Himmelfahrt 2.6, Pfingsten
12.413.6., Fronleichnam 23.6, Tag der Deutschen Einheit 3,10, Allerheiligen 1.11.,

Weihnachten 25./26.12.

Ferien 2001 1/2012 in NEW

Erster Ferienlag Letzter Ferientag
‘Weihnachtsferien 24.12.2010 08.01.201
Osterferien 18042001 30.04.2017
sommerferien 2507201 O5,08,2011
Herbstferien 24.10:2011 a5,11.2011
‘Weihnachtsferien 23.12.2011 06.01.2012




An.mﬂd.u.n.g (Pro Teilnehmer/in bitte ein Formular verwenden!) %

Folgende Sportkurse oder Qualifizierungen mdchteich hiermit buchen:
Kursnummer Kurstitel Kursgebihr

11-282- | | [ | ] €
11-282- | | [ [ ] €

Gesamtbetrag: €

Name: Vorname:

StralRe, Haus - Nr.:

PLZ: Wohnort:

Geburtsdatum:

Telefon privat: Fax:

Telefon tagsuber: Mobil:

E-Mail:

Die Anmeldung ist nur giiltig mit einer Lastschrifterteilung. Die im Programm abgedruckten und in der Ge-
schéftsstelle einsehbaren Teilnahmebedingungen habe ich vor der Buchung gelesen und werden von mir an-
erkannt. Einverstandniserklarung: Ich erteile hiermit mein Einverstéandnis, dass meine erhobenen, personen-
bezogenen Daten zukiinftig mit der zentralen Datenbank "ProQua" verarbeitet und im Rahmen der Zweck-
bestimmungen des Landessportbundes NRW einschlie3lich seiner Téchter sowie der landesweit tatigen
Qualifizierungszentren genutzt werden. Der Landessportbund NRW und seine Tdchter sowie die Qualifi-
zierungszentren verpflichten sich, die erhobenen Daten unter Einhaltung des Bundesdatenschutzgesetzes
nur als Mittel zur Erfullung eigener Geschéftszwecke und satzungsgemafer Aufgaben zu verwenden.

Datum Unterschrift

Hiermit ermachtige(n) ich/wir die Bildungswerk-AuRenstelle KSB Euskirchen e.V. wider-
ruflich, die von mirfuns zu entrichtenden Kurs- / Lehrgangsgebihren von folgendem
Konto per Lastschrift einzuziehen.

Bankinstitut BLZ

Kontonummer Name des Kontoinhabers

Datum, Unterschrift:

Bei minderjéhrigen Teilnehmer/innen Unterschrift der Eltern, Erziehungs-
berechtigten oder des Vormunds und des Kontoinhabers.

Nur ausfillen bei Lehrgéangen mit ermafigter Teilnahmegebuhr fir Vereinsmitarbeiter.

Hiermit bestétigen wir, dass die oben genannte Person in unserem Verein tatig ist/ sein wird.
Wir empfehlen die Teilnahme am Lehrgang.

Vereinskennziffer:‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Stempel /Unterschrift des Vereins: d\‘é



% An.mﬂd.u.n.g (Pro Teilnehmer/in bitte ein Formular verwenden!)

Folgende Sportkurse oder Qualifizierungen mdchteich hiermit buchen:
Kursnummer Kurstitel Kursgebihr

11-282- | | [ | ] €
11-282- | | [ [ ] €

Gesamtbetrag: €

Name: Vorname:

Stral3e, Haus - Nr.:

PLZ: Wohnort:

Geburtsdatum:

Telefon privat: Fax:
Telefon tagsuber: Mobil:
E-Mail:

Die Anmeldung ist nur giiltig mit einer Lastschrifterteilung. Die im Programm abgedruckten und in der Ge-
schéftsstelle einsehbaren Teilnahmebedingungen habe ich vor der Buchung gelesen und werden von mir an-
erkannt. Einverstandniserklarung: Ich erteile hiermit mein Einverstéandnis, dass meine erhobenen, personen-
bezogenen Daten zukiinftig mit der zentralen Datenbank "ProQua" verarbeitet und im Rahmen der Zweck-
bestimmungen des Landessportbundes NRW einschlie3lich seiner Téchter sowie der landesweit tatigen
Qualifizierungszentren genutzt werden. Der Landessportbund NRW und seine Tdchter sowie die Qualifi-
zierungszentren verpflichten sich, die erhobenen Daten unter Einhaltung des Bundesdatenschutzgesetzes
nur als Mittel zur Erfullung eigener Geschéftszwecke und satzungsgemafer Aufgaben zu verwenden.

Datum Unterschrift

Hiermit ermachtige(n) ich/wir die Bildungswerk-AuRenstelle KSB Euskirchen e.V. wider-
ruflich, die von mirfuns zu entrichtenden Kurs- / Lehrgangsgebihren von folgendem
Konto per Lastschrift einzuziehen.

Bankinstitut BLZ

Kontonummer Name des Kontoinhabers

Datum, Unterschrift:

Bei minderjéhrigen Teilnehmer/innen Unterschrift der Eltern, Erziehungs-
berechtigten oder des Vormunds und des Kontoinhabers.

Nur ausfillen bei Lehrgéangen mit ermafigter Teilnahmegebuhr fir Vereinsmitarbeiter.

Hiermit bestétigen wir, dass die oben genannte Person in unserem Verein tatig ist/ sein wird.
Wir empfehlen die Teilnahme am Lehrgang.

Vereinskennziffer:‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

d\‘é Stempel /Unterschrift des Vereins:
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Ubunasleiter - B Kompaktaushildung: Bewegunaserziehung

Die UL-B Ausbildung im Bereich der Bewegungserziehung im Kleinkind- und Vorschulalter wird
in kompakter Form angeboten. Die Ausbildungen finden in Kooperation mit Kindergarten im
Kreis Euskirchen statt und werden dort auch durchgefiihrt. Die Ausbildungen richten sich an
Vereinsubungsleiter/innen sowie an Erzieherinnen und Erzieher aus Kindertageseinrichtungen.

11-282-3100 UL - B Bewegungserziehung im Kleinkind- und Vorschulalter

Kinder haben aus sich heraus ein natirliches Bewegungsbedurfnis. Das Ausleben wird durch
die Umwelt begleitet, unterstitzt und geférdert oder auch behindert und eingeschrankt. In und
durch Bewegung gewinnen Kinder Einsichten und Erkenntnisse, die in vielfaltige Lebens- und
Handlungszusammenhange eingebracht werden. Diese bilden die Basis einer ganzheitlichen
Personlichkeitsentwicklung. Die Ausbildung qualifiziert fir die Planung und Durchfiihrung ganz-
heitlicher Bewegungsangebote fir Kinder bis 6 Jahre. Bewegungserzieherische Angebote be-
ginnen mit Krabbelgruppen, beinhalten Eltern-Kind-Angebote und eigenstandige Bewegungs-
und Spielangebote fiir Vorschulkinder. In Kindertagesstatten, vor allem in anerkannten Bewe-
gungskindergarten sichern qualifiziert angeleitete Angebote das Mehr an Bewegung fir Kinder.
Daher vermittelt diese Ausbildung den Teilnehmer/innen vertiefende Kenntnisse, um eine zeit-
gemale Arbeit mit Kindern sicherzustellen.

Vortreffen: Freitag 21.01.2011 (14.00-18.00 Uhr) (70LE)

Termine: mittwochs 02.02.,09.02.,16.03.,06.04.2011

Ort: Kath. Kindergarten St. Martin Stotzheim, Steinbockstr. 62
53881 Euskirchen-Stotzheim

Termine: samstags 19.02.,26.03.,07.05.,14.05.2011

Ort: Turnhalle Hermann-Josef-Schule, Keltenring 38, 53879 Eusk.

Zeit: jeweils 09.00—-16.00 Uhr

Leitung: Anne Koll, Simone Kleinebreil

Teilnahmegebihr: 250,00 € mit Vereinsempfehlung
500,00 € ohne Vereinsempfehlung

11-282-3101 UL - B Bewegungserziehung im Kleinkind- und Vorschulalter

Vortreffen: Mittwoch 08.06.2011 (16.00-20.00 Uhr) (70LE)
Termine: mittwochs 15.06., 13.07.,14.09.,21.09., 28.09.2011

Ort: KiTa Koélner StralRe, Kdlner Str. 125, 53879 Euskirchen
Termine: samstags 02.07.,08.10.,15.10.2011

Ort: Turnhalle Hermann-Josef-Schule, Keltenring 38, 53879 Eusk.
Zeit: jeweils 09.00 — 16.00 Uhr

Leitung: Anne Koll, Simone Kleinebreil

Teilnahmegebiihr: 250,00 € mit Vereinsempfehlung
500,00 € ohne Vereinsempfehlung
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Zukunft gestalten, gesund und aktiv alter werden - ist nicht nur eine aktuelle Initiative des
Landessportbundes NRW, sondern auch ein Lebensmotto fiir viele @ltere Menschen. Dass bei
der Umsetzung dieses Mottos die kdrperliche Bewegung ein bedeutender Baustein ist, versteht
sich von selbst und bedeutet fiir viele altere Menschen eine Fortsetzung ihrer gewohnten
Lebensinhalte. Dennoch ist das Alterwerden von vielfaltigen Veranderung gepragt, denen der
Sport Rechnung tragen muss, bei denen er aber auch positiv unterstiitzend wirkt und dazu bei-
tragt, dass lebenslange Bewegung selbstim Alter nicht endet.

Hinweis: Die modularisierte Ausbildung gliedert sich in zwei aufbauende Module: Pravention
Erwachsene / Altere Basismodul sowie das Aufbaumodul sportartiibergreifender Breitensport
im Profil Altere. Wird die Ausbildung erfolgreich abgeschlossen, erhalten die Teilnehmer die
UL-B Lizenz “Sport der Alteren”.

11-282-3501 Pravention Erwachsene/Altere Basismodul

Gesundheitsorientierte Sport- und Bewegungsangebote, 55+, Praventionssport, Senioren-
sport, Bewegt alter werden, Sport - ein Leben lang ... so vielfaltig wie diese Titel sind auch die
dazugehérenden Angebote im Sportverein. Sie richten sich an eine Zielgruppe mit einer grof3en
Altersspanne, mit vielfaltigen Motivationen zu Bewegungsangeboten und einer immer differen-
zierteren Lebenseinstellung.

Hinweise: Mit dem Abschluss des Basismoduls wird keine Lizenz erworben. Im Anschluss kén-
nen alle Aufbaumodule der Fachbereiche Sport der Alteren und/oder Pravention besucht wer-
den. Ubungsleiter/innen, die bereits erfolgreich mit Lizenzerteilung eine Ausbildung auf der
2. Lizenzstufe Pravention absolviert haben, kénnen direkt mit dem Aufbaumodul beginnen.

Termin: 10./11.09.2011 (15LE)
Zeit: Samstag 09.30—17.00 Uhr, Sonntag 09.30 —15.00 Uhr

Ort: Thomas-ERer-Berufskolleg, Euskirchen

Leitung: Eckhard Manke

Teilnahmegebhr: 50,00 € mit Vereinsempfehlung
100,00 € ohne Vereinsempfehlung
Verlangerung: UL-C

11-282-3700  UL-B sportartiibergreifender Breitensport —Profil Altere

Inhalte des Aufbaumoduls “Sport der Alteren” sind vertiefende Kenntnisse iiber die kérperliche,
geistige und seelische Entwicklung der alter werdenden Menschen, die Gesundheitsférderung
im Sport der Alteren und Konsequenzen fiir die Trainingsgestaltung, Prinzipien der Planung und
Umsetzung von zielgruppengerechten Sport- und Bewegungsangeboten, Mitgestaltung und
Mitverantwortung sowie Tipps und Ubungen fiir zu Hause.

Termine: 24./25.09. 08./09.10. 12./13.11.2011  (45LE)
Zeit: samstags 09.30—17.00 Uhr, sonntags 09.30—15.00 Uhr
Ort: Thomas-ERer-Berufskolleg, Euskirchen

Leitung: Eckhard Manke, Sonja Pick
Teilnahmegebuhr: 200,00 € mit Vereinsempfehlung
400,00 € ohne Vereinsempfehlung
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Ubunagsleiter - Pravention - Ausbildunaen

Gesundheitsorientierte Sport- und Bewegungsangebote, Praventionssport, Seniorensport. Da-
hinter verbirgt sich eine Zielgruppe von einer enormen Altersspanne, mit vielfaltigen Motiva-
tionen zu Bewegungsangeboten und einerimmer differenzierteren Lebenseinstellung.

Hinweis: Mit dem Abschluss des Basismoduls wird keine Lizenz erworben. Im Anschluss kon-
nen alle Aufbaumodule der Fachbereiche Sport der Alteren und Pravention besucht werden.

11-282-3500 Pravention Erwachsene/Altere Basismodul

Termin: 25./26.06.2011 (15LE)
Zeit: Samstag 09.00—18.00 Uhr, Sonntag 09.00 —13.00 Uhr

Ort: Thomas-ERer-Berufskolleg, Euskirchen

Leitung: Markus Strauch, Katharina Klassen

Teilnahmegebuhr: 50,00 € mit Vereinsempfehlung
100,00 € ohne Vereinsempfehlung
Verlangerung: UL-C

11-282-3501  UL-PAusbildung Herz-Kreislaufsystem

Ein Schlauer trimmt die Ausdauer - dieser Slogan des Deutschen Sportbundes hat auch nach
fast 40 Jahren nichts an Aktualitéat eingebi3t. Nur angemessene Belastung verhindert, dass
unser Herz und unser Kreislaufsystem frihzeitig verkimmern. Eine Veranderung des Bewe-
gungsverhaltens in Alltag und Freizeit kann dem entgegenwirken. Der Lehrgang zeigt, wie inter-
essierten Menschen mit gezielten praventiven Sport- und Bewegungsangeboten Wege und
Moglichkeiten aufgezeigt werden kdnnen, inren Lebensstil entsprechend zu verandern.
Voraussetzung: UL-P HuB/ SUE, Pravention Erwachsene / Altere Basismodul

Termine: 17./18.09. 08./09.10. 15./16.10.2011 (45LE)
Zeit: samstags 09.00—18.00 Uhr, sonntags 09.00 —13.00 Uhr
Ort: Thomas-ERer-Berufskolleg, Euskirchen

Leitung: Markus Strauch, Katharina Klassen

Teilnahmegebhr: 200,00 € mit Vereinsempfehlung
400,00 € ohne Vereinsempfehlung

Sonderaushildung: Snort in der Grundschule

Sonderausbildung ausschlief3lich nur fiir Referendare und Grundschullehrer

Die Inhalte beziehen sich schwerpunktméRig auf die ganzheitliche Bewegungsférderung im
Grundschulalter. Themen wie die Wahrnehmungs- und Bewegungsférderung, konditionelle
Fahigkeiten, Spielformen, Haltungsférderung sowie kindgerechte Entspannung werden in
Theorie und Praxis aufgearbeitet. Der Aufbau einer Sportstunde, Fehlererkennung und Fehler-
korrektur stellen weitere Schwerpunkte dar. Das Schulamt des Kreises Diren unterstitzt und
befiirwortet diese Zusatzqualifikation des Ubungsleiterscheines Trainer C.

Sonderaushildung: Sport in der Grundschule

Voraussetzung:  Referendar/in, Grundschullehrer/in

Termine: Osterferien: 18.-29.04.2011
Sommerferien: 25.07.—-05.08.2011
Herbstferien: 24.10.-04.11.2011

Veranstalter: KreisportBund Duren

Ort: Qualifizierungszentrum KSB Diren
Kirchfeld 23; 52355 Diiren
Telefon: 02421/502373
info@ksb-dueren.de
www.ksh-dueren.de
www.ksbdueren-bildungswerk.de

Teilnahmegebuhr: 285,00€
-29-



Step Aecrgbicl ebrTrainer B Aushildung

Step ist nun seit mehr als 20 Jahren einer der beliebtesten und vielseitigsten Fitnessgerate und
aus dem Kursplan nicht mehr weg zu denken. Kein Fitnessgerat ist so vielseitig und begeistert
so viele Teilnehmer wie das Step. Ob als Choreografie, athletisches Ausdauertraining oder als
Hilfsmittel in anderen Stundenprogrammen - Machen Sie sich fit und lernen Sie im LehrTrainer
Step alles, was zu einer erfolgreichen Step Stunde gehort.

Die fundierte Qualifizierung wird in einem aufbauenden Stufensystem angeboten:
e Step Pre Classes| -1l
e Aerobic Step Workout Basic
e Step B-Class (LehrTrainer B)

Die LehrTrainer Step Ausbildung startet mit grundlegenden Fortbildungen (Pre Classes), die auf-
einander aufbauen und sdmtliche stepaerobicspezifischen Bewegungsmerkmale in Theorie
und Praxis vermitteln. Um in die QualifizierungsmaRnahme zum LehrTrainer B einsteigen zu
kdnnen, mussen Sie die Pre Classes I-Ill nachweisen.

Alle Ausbildungsmodulefinden in der Sportwelt Schéfer, Kulturfabrik Zikkuratin Mecher-
nich-Firmenich statt.

11-282-5303 Step PreClass|

Erlernen Sie hier in der ersten Pre Class die Grundlagen des Step Trainings. Von der Pike auf
werden hier die Bereiche Grundschritte und Variationen, Aufbau und Bewegungstechnik sowie
auch Musik-Einsatz und Cueing praxisnah vermittelt. Jede Einheit wird von unseren Top Refe-
renten demonstriert und erlautert. In diversen Praxiseinheiten kdnnen Sie das erlernte Wissen
Schritt fir Schritt iben und umsetzen. Den Abschluss bildet eine Beispielstunde, in der die er-
lernten Segmente und Bewegungsfolgen miteinander kombiniert werden.

Termin: 19.03.2011 (10LE)
Zeit: Samstag 09.00—-18.00 Uhr

Ort: Sportwelt Schéafer, Kulturfabrik Zikkurat, Mechernich-Firmenich
Leitung: Stefanie Achtziger

Teilnahmegebuhr: 45,00 € mit Vereinsempfehlung
65,00 € ohne Vereinsempfehlung

11-282-5304 Step PreClass/ll

Aufbauend auf die Pre Class | werden hier die Step Grundschritte und Armbewegungen wieder-
holt, vertieft und bewegungstechnisch optimiert. Darliber hinaus wird das Cueing (Ansagen zur
Musik) weiter vertieft und in kleinen Kombinationen sowohl visuell, als auch verbal angewendet.
Erste Aufbau- und Choreografiemethoden, sowie das Erstellen von Grundmodulen erganzen
die Praxis und runden dieses Vorbereitungsseminar ab. Den Abschluss bildet eine komplette
Step-Stunde, in der nochmals alle Segmente beispielhaft und intensiv durchlaufen werden.

Termin: 16.04.2011 (10LE)
Zeit: Samstag 09.00—-18.00 Uhr

Ort: Sportwelt Schéafer, Kulturfabrik Zikkurat, Mechernich-Firmenich
Leitung: Stefanie Achtziger

Teilnahmegebihr: 45,00 € mit Vereinsempfehlung
65,00 € ohne Vereinsempfehlung

Die Step Aerobic Pre Classes | + Il konnen auch zur Verlangerung der UL-C-Lizenz
anerkannt werden. Nahere Informationen bei der Bildungswerk Geschéftsstelle.

-30-



11-282-5305  Step PreClassl I

Intensivieren und festigen Sie Ihr Konnen. In dieser Fortbildung werden die Inhalte der beiden
vorhergehenden Pre Classes wiederholt, intensiviert und miteinander kombiniert. Partizipieren
Sie von weiteren Ubungseinheiten und perfektionieren Sie lhre Bewegungstechnik und Ihr
Cueing. Praxisnah werden alle Bereiche und Segmente einer erfolgreichen Step Stunde durch-
laufen und geben lhnen Sicherheit fur Ihre weitere Ausbildung. Eine kleine Master Class rundet
diese Fortbildung ab und gibt Ihnen einen Ausblick auf die B und Special Classes.

Termin: 14.05.2011 (10LE)
Zeit: Samstag 09.00-18.00 Uhr

Ort: Sportwelt Schafer, Kulturfabrik Zikkurat, Mechernich-Firmenich
Leitung: Stefanie Achtziger

Teilnahmegebuhr: 45,00 € mit Vereinsempfehlung
65,00 € ohne Vereinsempfehlung

11-282-5306  Aerobic-Step-Workout Basic

Das Basic-Modul ist die erste Wochenendmalfinahme im Rahmen lhrer LehrTrainer B Aus-
bildung und wird fur Bereiche Aerobic, Step und Workout kombiniert. Hier werden fiir alle drei
Fitnessrichtungen die Grundlagen in Form der ersten Grundschritte, sowie der Segmente
“Warm Up” und “Cool down” genau demonstriert, erlautert und erlernt. Praxisnah und teil-
nehmergerecht werden alle Inhalte aufbereitet und in der Theorie ergénzt. In Kleingruppen- und
Partnerarbeit kobnnen Sie das Erlernte selber und kreativ in eigene Kombinationen und Seg-
mente umsetzen. Nach dem Durchlaufen der Basic ASW kdnnen Sie direkt und ohne Prifung in
die B-Class wechseln und sich weiterqualifizieren.

Termin: 17./18.09.2011 (20LE)
Zeit: Sa./So.09.00-20.00 Uhr

Ort: Sportwelt Schéafer, Kulturfabrik Zikkurat, Mechernich-Firmenich
Leitung: Stefanie Achtziger, Ines Heun

Teilnahmegebuhr: 139,00 € mit Vereinsempfehlung
219,00 € ohne Vereinsempfehlung

11-282-5307 LehrTrainer Aerobic B-Class

In diesen 2 Wochenendseminaren werden die Grundlagen aus der Basic erweitert und flr den
Bereich Step transferiert. Warm up und Cool down werden hier nun mit dem Step ausgefuhrt und
mit Aufbau- und Choreografiemethoden erganzt. Dazu gehéren das Pyramiden System, Insert
und Holding Pattern. Der Aufbau von didaktisch richtigen Grundmodulen steht hier im Vorder-
grund. In Kleingruppen und Partnerarbeit kdnnen Sie das Erlernte selber und kreativ in eigene
Kombinationen umsetzen. In Prasentationen erhalten Sie Feedback und weitere Anregungen,
so dass sie optimal auf die Priifung, als auch auf Ihren eigenen Unterricht vorbereitet werden. In
der Theorie werden diese Teile vertieft und mit weiteren Themen, wie z. B. Muskulatur, Herz-
Kreislauf und FIT Formel ergénzt. Eine praktische und theoretische Priifung schlie3t die B-Class
ab.

Termine: 24./25.09.2011 08./09.10.2011 (40LE)
Zeit: Sa./So.09.00-20.00 Uhr

Ort: Sportwelt Schéafer, Kulturfabrik Zikkurat, Mechernich-Firmenich
Leitung: Stefanie Achtziger, Ines Heun

Teilnahmegebihr: 289,00 € mit Vereinsempfehlung
399,00 € ohne Vereinsempfehlung
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Gruppenhelfer/innen - Ulhunasleiterassistent/in

An der Seite von UL gestalten Gruppenhelfer/innen die Sportangebote fiir Kinder und Gleich-
altrige mit. Sie nehmen Einfluss auf die Auswahl von Bewegungsangeboten, bringen Trends ein
und berlcksichtigen so die Bedurfnisse von Jiingeren. Bei der Planung und Durchfiihrung von
Spiel- und Ubungsstunden wirken sie mit, wobei sie Stundenteile oder Teilgruppen unter
Aufsicht selbststandig leiten. Zudem tragen sie dazu bei, dass im Verein auch auf3erhalb des
Sportbetriebs fir junge Menschen eine Menge los ist. Bei der Auswahl, Planung und Durch-
fuhrung solcher Aktivitaten (z.B. Fahrten, Feste) unterstiitzen sie den JL. GH lund GH Il - Lehr-
gange kdénnen nur in dieser Reihenfolge besucht werden, da sie inhaltlich aufeinander aufbau-
en. Nach erfolgreichem Absolvieren der GH | und GH Il - Lehrgange erhalten die Teilnehmenden
den Gruppenhelfer/innen - Ausweis. Dieser wird als Basismodul fiir die Ubungs- und Jugend-
leiterausbildung anerkannt, vorausgesetzt, er ist nicht alter als zwei Jahre.

Gruppenhelfer|-Ausbildungen

Kursnummer: 11-282-1100

Termine: 05./06.02.2011 19./20.02.2011 (32LE)

Zeit: Sa./So.09.30—-16.30 Uhr

Ort: Thomas-ERer-Berufskolleg, Euskirchen

Leitung: Markus Strauch, Katharina Klassen Kre'ssporrBund

Veranstalter: Sportjugend Euskirchen Yté Q“d

Teilnahmegebihr: 60,00 € mit Vereinsempfehlung Euskirchen
120,00 € ohne Vereinsempfehlung

Kursnummer: 11-282-1101

Termin: Mo. 18.04. —Do. 21.04.2011 (Osterferien) (32LE)

Zeit: tagl. 09.30-16.30 Uhr

Ort: Thomas-ERer-Berufskolleg, Euskirchen KrelsSportBun .

Leitung: Markus Strauch, Katharina Klassen

Veranstalter: Sportjugend Euskirchen WOYtd %“d

Teilnahmegebiihr: 60,00 € mit Vereinsempfehlung Euskirchen
120,00 € ohne Vereinsempfehlung

Gruppenhelfer Il- Ausbildung

Kursnummer: 11-282-1102

Termine: 12./13.11.2011 26./27.11.2011 (32LE)

Zeit: Sa./S0.09.30-16.30 Uhr

Ort: Thomas-ERer-Berufskolleg, Euskirchen Krewspmsund

Leitung: Markus Strauch, Katharina Klassen

Veranstalter: Sportjugend Euskirchen spovtd _,ey“d

Teilnahmegeblhr: 60,00 € mit Vereinsempfehlung Euskirchen

120,00 € ohne Vereinsempfehlung

Gruppnenhelfer - Aushildung im Tennisverband Mittelrhein

Der Lehrgang wird in Kooperation mit dem Tennisverband Mittelrhein angeboten. Weitere
Informationen erhalten Sie in der Geschéaftsstelle des KreisSportBundes Euskirchen.

Termin: Mi. 27.04.—Sa. 30.04.2011 (Osterferien) (32LE)

Zeit: tagl. 10.00-17.00 Uhr

Ort: Qualifizierungszentrum des Tennisverband Mittelrhein
Merianstr. 2-4, 50769 Koln, 0221 /705868, info@tvm-tennis.de

Leitung: GertUerschels, Markus Strauch

Veranstalter: Tennisverband Mittelrhein

Teilnahmegebihr: 60,00 € mit Vereinsempfehlung, inkl. Mittagessen
120,00 € ohne Vereinsempfehlung, inkl. Mittagessen
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Sportabzeichenpriifer - Ausbildung

In diesem Lehrgang werden Priifer fir das Deutsche Sportabzeichen (DSA) ausgebildet, die
dann das DSA abnehmen dirfen. Diese Tagesveranstaltung hat den Schwerpunkt in den
Prufungsbestimmungen und der Abnahme der leichtathletischen und turnerischen Disziplinen.

Die Ausbildungsziele sind das Erlangen grundlegender Kenntnisse tiber

o das Deutsche Sportabzeichen,

o die Organisationsstrukturen (DOSB, LSB, KSB, SSV),
o die Richtlinien zum Prifungswesen,

o die Wettkampfregeln und

e Ausnahmebestimmungen.

Die Teilnehmer lernen die Hauptsportarten des DSA in Theorie und die leichtathletischen und
turnerischen Disziplinen in der Praxis kennen. Es werden alle mdglichen Disziplinen vorgestellt,
die zur Erlangung des DSA in Frage kommen. Dazu gehéren auch mdgliche Ausweich-
disziplinen. Die Lehrgangsteilnehmer sollen die Wertigkeit des Ehrenabzeichens DSA in der
Bundesrepublik Deutschland sowie die Verfahrensweise bei der Beurkundung der Sport-
leistungen kennen lernen. Besonders jedoch werden Handlungskompetenzen in Bezug auf das
DSA vermittelt, damit die Teilnehmer handlungsféhig im Umgang mit der Gruppe werden. Der
Prufungswegweiser mit allen wichtigen Prufungsbedingungen dient als Unterrichtsmaterial.

11-282-2800 Sportabzeichenprifer-Ausbildung

Termin: 16.04.2011 (8LE)
Zeit: Samstag 09.30—17.00 Uhr

Ort: Erftstadion + Ohm-Mirgel-Halle, Euskirchen

Leitung: Markus Strauch

Teilnahmegebihr: 30,00€

LAMDESSPORTBLIMD
YORDEHEIN-AYESTRALFR

Uberwinde deinen inneren Schweinehund !

Informationen zur Kampagen des LandesSportBundes NRW unter
www.ueberwin.de
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Oualifizierungsanaebote - Ubunasleiter - Fortbhildungen

Ubungsleiter - C: Fitness fiir Korper, Geist und Seele

Ubungsleiter - C: Starker Riicken - Starker Typ

Ubungsleiter - C: Nordic Walking

Ubungsleiter - C: Spiele zur Entwicklung der allgemeinen Spielfahigkeit
Ubungsleiter - C: Ausdauertraining in der Sporthalle

Ubungsleiter - C: Ruhe finden in Bewegung und Entspannung

Ubungsleiter - C: Beckenbodentraining im Sportverein?

Ubungsleiter - C: Sturzprophylaxe im Sportverein

Ubungsleiter - C: Warm Up - Cool Down in Sportstunden

Ubungsleiter - C: Erlebnissport in der Halle

Ubungsleiter - C: Ausdauerschulung mit attraktiven Spielformen kann Spa machen
Ubungsleiter - C: Der Reiz des Volley-Spielens im Spiele-Mix der Riickschlagspiele
Ubungsleiter - B: Auf Entdeckungsreise - Bewegungsangebote fiir 1 - 3 jahrige Kinder
Ubungsleiter - B: Ene, Meine, Miste, was klappertin der Kiste

Ubungsleiter - B: Bewegtes Lernen durch kleine Spiele

Ubungsleiter - B: Das unendliche Spiel mit dem Gleichgewicht - Last und Lust
Ubungsleiter - B: 100 Materialien = 20 Lerneffekte

Ubungsleiter - B: Sport der Alteren - Fitness a la card

Ubungsleiter - P: FuR3-, Knie- und Nackenschule

Ubungsleiter - P: Propriozeptives Training und Gleichgewichtstraining
Ubungsleiter - P: Praventive Gymnastik mit dem Schwerpunkt Riickenschule
Special Class: Perfect Body Toning - Basic

Special Class: Dance - Aerobic

Earthildunaen fiir Ulbunasleiter und Interessierte
Fortbildung Aroha

[ ]

o Fortbildung Multifunktionsbogen T-BOW ©
o Fortbildung Boomwhackers
L]
L]

Fortbildung Streetsurfing / Waveboarding
Fortbildung Le Parkour & Freerunning in der Sporthalle

11-282-2400 UL - CFortbildung: Fitness fiir Kérper, Geist und Seele

Viele Menschen stehen in unserer schnelllebigen und technisierten Welt unter Dauerstress, ge-
raten aus dem Gleichgewicht und sind erschdépft. Sie sehnen sich nach ganzheitlichen Sportan-
geboten im Verein, die sich ausgleichend auf ihre kdrperliche und geistige Gesundheit auswir-
ken. Bewegungsaktivitaten sind dabei genauso gefragt wie zugéngliche Entspannungsformen.
Die Fortbildung hat das Ziel, in einer angenehmen Atmosphare in den genannten Bereichen
vielféltige neue Anregungen kennen zu lernen und zu erproben.

Termin: 14./15.05.2011 (15LE)
Zeit: Samstag 09.30—17.30 Uhr, Sonntag 09.30—15.00 Uhr

Ort: Sportwelt Schéafer, Kulturfabrik Zikkurat, Mechernich-Firmenich
Leitung: Nicole Trué

Teilnahmegebuhr: 50,00 € mit Vereinsempfehlung
100,00 € ohne Vereinsempfehlung
Verlangerung: UL-C

-34-



11-282-2401 UL -CFortbildung: Starker Riicken - Starker Typ

Inhalt ist ein intensives und praventives Training speziell fir Riicken-, Schulter-, Nacken- und
Bauchmuskulatur. Die Inhalte orientieren sich an der Wirbelsdulengymnastik. Neben der Ver-
besserung des Kdrperbewusstseins soll Fehlhaltungen entgegengewirkt und eine verbesserte
Beweglichkeit und Koordination erreicht werden. Es wird ein intensives Trainingsprogramm
unter Berucksichtigung trainingsmethodischer und didaktischer Inhalte durchgefiihrt. In der
Theorie werden Anatomie und weitere Informationen rund um die Wirbelsaule besprochen.

Termin: 11.06.2011 (8LE)
Zeit: Samstag 09.30—16.30 Uhr

Ort: Thomas-ERer-Berufskolleg, Euskirchen

Leitung: Rainer Gorgen

Teilnahmegebihr: 30,00 € mit Vereinsempfehlung
60,00 € ohne Vereinsempfehlung
Verlangerung: UL-C* (Bitte Hinweis zur Lizenzverlangerung auf Seite 34 beachten!)

11-282-2402 UL - CFortbildung: Nordic Walking

Die Fortbildung richtet sich an Neueinsteiger oder auch regelmafig laufende Nordic Walker und
Ausdauersportler. Sie lernen, ihre eigenen Fahigkeiten und Fertigkeiten einzuschéatzen und die
Anwendung eigener Erfahrungen und Kenntnisse auf andere Nordic Walking Beginner reflek-
tieren zu kénnen. Die Teilnehmer erlernen folgende Inhalte: Nordic Walking als Gesundheits-
und Ausdauersport, Nordic Walking Technik, trainingsdidaktische Tipps, methodischer Stunden-
aufbau, spielerische Formen des Nordic Walking, Ausristung und Material, medizinische
Grundlagen des Ausdauertrainings, Organisation eines Treffs und Anfangerbetreuung.

Termin: 09./10.07.2011 (15LE)

Zeit: Samstag 09.00—18.00 Uhr, Sonntag 09.00 —13.00 Uhr

Ort: Kreisverwaltung Euskirchen, Nordic Walking Park Euskirchen
Leitung: Markus Strauch, Claudia Hachenberg

Teilnahmegebihr: 40,00 € mit Vereinsempfehlung
80,00 € ohne Vereinsempfehlung
Verlangerung: uL-C

11-282-2403 UL - C Fortbildung: Spiele zur Entwicklung der allgemeinen
Spielfahigkeit

Will man erfolgreich und effektivim (Mannschafts-)Spiel agieren, so bendtigt man die entsprech-
enden konditionell-koordinativen Féahigkeiten und die speziellen Fertigkeiten bzw. Bewegungs-
techniken. Von grundlegender Bedeutung aber ist eine friihe und gute Ausbildung der allge-
meinen Spielfahigkeit. Wer intensiv das Spielen gelernt hat, kann sich in vielen typischen Situa-
tionen unterschiedlicher Sportspiele behaupten und hat taktische Grundkompetenzen erlernt.
Der Lehrgang nimmt durch ,reines” Spielen sportartiibergreifende Taktikbausteine in den Blick.
Die ausgewahlten Spielformen sind so konstruiert, dass sie die sportspieltypischen Grundkon-
stellationen enthalten und aufgrund ihrer Ahnlichkeit mit bekannten “GroRRen Spielen” auf diese
methodisch hinarbeiten kénnen. Es werden offensive Taktikbausteine wie Ballbesitz individuell
und kooperativ sichern, Uberzahl individuell und kooperativ herausspielen, Liicken erkennen,
Anbieten und Orientieren im Raum und Abschlussméglichkeiten thematisiert.

Termin: 10.09.2011 (8LE)
Zeit: Samstag 09.30—17.00 Uhr

Ort: Thomas-ERer-Berufskolleg, Euskirchen

Leitung: Helmut Trué

Teilnahmegebihr: 30,00 € mit Vereinsempfehlung
60,00 € ohne Vereinsempfehlung
Verlangerung: UL-C * (Bitte Hinweis zur Lizenzverlangerung auf Seite 34 beachten!)
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11-282-2404 UL - CFortbildung: Ausdauertraining in der Sporthalle

,und alle laufen im Kreis"! In dieser Fortbildungen werden verschiedene Mdglichkeiten zum
Ausdauertraining in der Sporthalle vorgestellt und ausprobiert: Mit und ohne Musik, als Spiel
oder individuell pulsgesteuert. Mancher Sportler mag die Halle fiir sein Herz-Kreislauf-Training
nicht, warum es aber trotzdem Sinn macht und fiir welche Zielgruppen es Vorteile bringt ,wird
gemeinsam erarbeitet. Dazu werden auch einige theoretische Grundlagen zum Thema aufge-
frischt.

Termin: 17./18.09.2011 (15LE)
Zeit: Samstag 09.00 - 18.00 Uhr, Sonntag 09.00 - 13.00 Uhr
Ort: Thomas-ERer-Berufskolleg, Euskirchen

Leitung: Markus Strauch, Claudia Hachenberg

Teilnahmegebuhr: 40,00 € mit Vereinsempfehlung
80,00 € ohne Vereinsempfehlung
Verlangerung: uL-C

11-282-2405 UL - C Fortbildung: Ruhe finden in Bewegung und Entspannug

Zur Ruhe kommen mit leichter Bewegung und Entspannung. Ein Fortbildungsangebot fiir mehr
Vitalitat und Energie. Ruhe und Gelassenheit ist eine wichtige Voraussetzung fiir eine gesunde
Lebensart. Wir lernen gemeinsam verschiedene Mdglichkeiten kennen, Kérper, Seele und Geist
in Einklang zu bringen. Klassische Entspannungsverfahren treffen auf moderne, leichte Relax-
programme und bieten ein breites Spektrum an Variationsmdglichkeiten, eingefahrene Stun-
denabldufe mit neuen Ideen zu gestalten.

Termin: 24.09.2011 (8LE)
Zeit: Samstag 09.30—16.30 Uhr

Ort: Thomas-ERer-Berufskolleg, Euskirchen

Leitung: Katharina Klassen

Teilnahmegebuhr: 30,00 € mit Vereinsempfehlung
60,00 € ohne Vereinsempfehlung
Verlangerung: UL-C * (Bitte Hinweis zur Lizenzverlangerung auf Seite 34 beachten!)

\_\\

- )

11-282-2406 UL - CFortbildung: Beckenbodentraining im Sportverein?

Beckenboden? Immer noch ein Tabuthema und mit Scham behaftet. Allerdings sind Becken-
bodenschwéache und die damit verbundenen gesundheitlichen Einschrankungen weit verbrei-
tet. Es trifft oft &ltere Menschen, doch zunehmend werden sowohl jingere Frauen (z.B. durch
Schwangerschaft, Geburt oder Ubergewicht) als auch Manner (z.B. durch Ubergewicht oder
Prostatakrebs) mit diesem Problem konfrontiert. Ziele und Inhalte sind die Vorstellung eines
gezielten Bewegungsprogramms, die Vermittlung der anatomischen Grundkenntnisse, Formen
der Beckenbodenschwéche und deren Auswirkungen und Mdglichkeiten der Einbindung in den
“normalen” Ubungsalltag vieler Sportbereiche.

Termin: 12./13.11.2011 (15LE)
Zeit: Samstag 09.00—18.00 Uhr, Sonntag 09.00—13.00 Uhr

Ort: Thomas-ERer-Berufskolleg, Euskirchen

Leitung: Simone Kleinebreil

Teilnahmegebihr: 40,00 € mit Vereinsempfehlung
80,00 € ohne Vereinsempfehlung
Verlangerung: UL-C
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11-282-2407 UL - CFortbildung: Sturzprophylaxe im Sportverein

Die Fortbildung zur Sturzpravention beinhaltet vorrangig die Koordinationsschulung und dabei
besonders die Gleichgewichts-, Reaktions- und Umstellungsfahigkeit sowie das Krafttraining. In
der Theorie wird sich mit der Thematik der Koordination und der Bedeutung fur die Sturzpro-
phylaxe auseinandergesetzt. In der Praxis wird die Koordinationsschulung aus verschiedenen
Ubungskombinationen, dem beidseitigem Uben und Bewegungsaufgaben nach Reizung des
Gleichgewichtsorgans durchgefiihrt. Das Uben wird unter eingeschrankter optischer Kontrolle
und durch wechselnde Bedingungen gestaltet. Weiterhin werden Ubungen vorgestellt, die die
Muskelleistung verbessern bzw. erhalten. Weitere Aspekte zur Sturzpravention wie die
Beseitigung von Stolperfallen oder die Identifizierung von Sturzpatienten werden thematisiert.

Hinweis: Die Fortbildung dauert insgesamt 30 Lerneinheiten und verteilt sich Uber zwei
Wochenendfolgen. Dieses Fortbildungsangebot eignet sich auch fur Mitarbeiter/innen von Seni-
oreneinrichtungen zur Durchfiihrung von Bewegungsangeboten.

Termin: 12./13.11.2011 26./27.11.2011 (30LE)
Zeit: samstags 09.30—17.00 Uhr, sonntags 09.30 — 15.00 Uhr
Ort: Thomas-ERer-Berufskolleg, Euskirchen

Leitung: Katharina Klassen

Teilnahmegebihr: 70,00 € mit Vereinsempfehlung
140,00€ ohne Vereinsempfehlung
Verlangerung: UL-C

11-282-2408 UL - CFortbildung: Warm Up - Cool Down in Sportstunden

Inhalt der Fortbildung ist die methodische Gestaltung von Einstimmungs- und Ausklangphasen.
Neben allgemeinen Aufwarmprogrammen werden exemplarisch zielgerichtete Programme fir
spezielle Stunden- und Ubungsschwerpunkte wie zum Beispiel Kennenlernen, Beweglichkeit,
Koordination, Schnelligkeit oder Kraft vorgestellt. Ebenso werden auch verschiedene Stunden-
beispiele fiir die Gestaltung von Ausklangphasen durchgefiihrt.

Termin: 19.11.2011 (4LE)
Zeit: Samstag 09.30—-13.00 Uhr

Ort: Thomas-ERer-Berufskolleg, Euskirchen

Leitung: Rainer Gorgen

Teilnahmegebuhr: 25,00 € mit Vereinsempfehlung
50,00 € ohne Vereinsempfehlung
Verlangerung: UL-C * (Bitte Hinweis zur Lizenzverlangerung auf Seite 34 beachten!)

11-282-2409 UL - CFortbildung: Erlebnissportin der Halle

In der Fortbildung wird ein buntes Programm mit den vielfaltigen Moglichkeiten unterschiedli-
cher Gerate und Materialien vorgestellt. Die Sporthalle wird zum Erlebnisort. Vom gemeinsamen
Uben und Spielen uiber Klettern und Springen bis zum "Fliegen". Unter anderem werden Team-
fahigkeit, Gruppenzusammenhalt, Lebendigkeit und auch ein bisschen Mut gefordert aber vor
allem geférdert.

Termin: 19.11.2011 (4LE)
Zeit: Samstag 14.00—-17.30 Uhr

Ort: Thomas-ERer-Berufskolleg, Euskirchen

Leitung: Rainer Gorgen

Teilnahmegebuhr: 25,00 € mit Vereinsempfehlung
50,00 € ohne Vereinsempfehlung
Verlangerung: UL-C * (Bitte Hinweis zur Lizenzverlangerung auf Seite 34 beachten!)
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11-282-2410 UL - CFortbildung: Ausdauerschulung mit attraktiven Spielformen
Ausdauertraining kann Spald machen. Die Bedeutung der Ausdauerschulung eines gesund-
heitsorientierten Sport- und Ubungsprogramms ist unbestritten. Wer aber sagt, dass die Inhalte
der Ausdauerschulung monoton und anstrengungsbetont sein miissen? In dieser Fortbildung
stehen abwechslungsreiche, spielerische Ideen im Vordergrund, die gezielt die fir die Gesund-
heitsforderung relevante aerobe Ausdauer ansprechen und mit abgemildertem Wettkampf-
charakter durchgefuhrt werden. Es werden individuelle, als auch kooperative Spielformen vor-
gestellt. Daruber hinaus werden mit subjektiver Belastungssteuerung und Steuerung per Puls-
messung zwei verschiedene methodische Ansétze der Belastungssteuerung verglichen.

Termin: 26.11.2011 (8LE)
Zeit: Samstag 09.30—17.00 Uhr

Ort: Thomas-ERer-Berufskolleg, Euskirchen

Leitung: Helmut Trué

Teilnahmegebihr: 30,00 € mit Vereinsempfehlung
60,00 € ohne Vereinsempfehlung
Verlangerung: UL-C * (Bitte Hinweis zur Lizenzverlangerung auf Seite 34 beachten!)

11-282-2411 UL - C Fortbildung: Der Reiz des Volley-Spielens im Spiele-Mix
der Rickschlagspiele

Miteinander spielen kdnnen, unter besonderer Beriicksichtigung der Sportarten Volleyball und
Badminton. ,Ohne das richtige Treffen des Balles gibt es keine Schlagsicherheit. Ohne diese
keine Zielgenauigkeit und ohne diese kein erfolgreiches Spiel.” Mit diesem Merksatz l&sst sich
das Lehrgangsthema begriinden. Alle beliebten Riickschlagspiele verlangen vom Austubenden
eine gute Auge-Hand-Koordination. Die Forthildung zeigt Methoden, Spiel- und Ubungsformen
zu deren Schulung auf. Dabei erfolgt die Entwicklung vom Volley-Spielen mit der Hand hin zum
Racket, vom treffsicheren Hochhalten eines Balles zum zielgerichteten Zuspielen zum Partner,
vom Zuspielen miteinander zum spannenden gegeneinander Uber's Netz. Es werden die unter-
schiedlichsten Gerate zum Einsatz kommen, beginnend mit Luftballons und schlie3lich ver-
schiedene Sportschléger.

Termin: 10.12.2011 (8LE)
Zeit: Samstag 09.30—-17.00 Uhr

Ort: Thomas-ERer-Berufskolleg, Euskirchen

Leitung: Helmut Trué

Teilnahmegebihr: 30,00 € mit Vereinsempfehlung
60,00 € ohne Vereinsempfehlung
Verlangerung: UL-C * (Bitte Hinweis zur Lizenzverlangerung auf Seite 34 beachten!)

11-282-3450 UL - B Fortbildung: Auf Entdeckungsreise - Bewegungsange-
botefur 1-3jahrige Kinder

Bewegung, Spiel und Sport liefern einen wichtigen Beitrag zur Selbstandigkeitsentwicklung
eines Kindes. Die kognitive, soziale und emotionale Entwicklung wird im Wesentlichen durch
frihe Wahrnehmungs- und Bewegungserfahrungen beeinflu3t. Zur Entfaltung der Entwick-
lungspotentiale benétigt ein Kind eine anregende Umgebung und vielfaltige Gelegenheiten, die
ihm selbstandiges Handeln ermdglichen. In dieser Fortbildung werden Praxisbeispiele fir diese
Altersgruppe thematisiert.

Termin: 26.02.2011 (8LE)
Zeit: Samstag 09.00—15.30 Uhr

Ort: Hermann-Josef-Schule, Euskirchen

Leitung: Jutta Maroscheck

Teilnahmegebihr: 30,00 € mit Vereinsempfehlung
60,00 € ohne Vereinsempfehlung
Verlangerung: UL-C, UL-B (BiKuV), JL*
(Bitte Hinweis zur Lizenzverlangerung auf Seite 34 beachten!)
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11-282-3451 UL -B Fortbildung: Ene, Mene Miste, was klappertin der Kiste?

Angebote fiir 3-6 jahrige Kinder. Inhalte der Fortbildung sind Spielangebote mit Alltagsmate-
rialien aus der “Klapperkiste” sowie die gemeinsame Gestaltung von Bewegungsparcours aus
verschiedenen Kleinmaterialien. Ziel der Fortbildung ist das Sammeln von vielfaltigen Kérperer-
fahrungen bzgl. der motorischen Hauptbeanspruchungsformen Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit
und Koordination. Ein weiteres Ziel sind die Umsetzungsmdglichkeiten der Lehrgangsinhalte in
grof3en und kleinen Bewegungsraumen.

Termin: 28.05.2011 (8LE)
Zeit: Samstag 09.30—16.30 Uhr

Ort: Thomas-ERer-Berufskollegm, Kommerner Str. 137, Euskirchen
Leitung: Anne-Marie Koll

Teilnahmegebuhr: 30,00 € mit Vereinsempfehlung
60,00 € ohne Vereinsempfehlung
Verlangerung: UL-C, UL-B (BiKuV), JL*
(Bitte Hinweis zur Lizenzverlangerung auf Seite 34 beachten!)

11-282-3452 UL -B Forthildung: Bewegtes Lernen durch kleine Spiele

Zielgruppe: Grundschullehrer/innen, Erzieher/innen, Mitarbeiter/innen im Ganztag, Sonder-
padagogen/innen, Ubungsleiter/innen

Spielen als Handlungsform, die Lernen mit viel Spa3 und deshalb besonders motivierend er-
moglicht. Spiel fordert selbstandiges, konzentriertes Sich-Einlassen auf Lerninhalte. Spiele er-
offnen Wege miteinander und voneinander zu lernen, mit originellen Ideen zu experimentieren
und Phantasie zu wagen. In der Fortbildungen werden kleine Spiele aus den Spielarten Ko-
operationsspiele, Vertrauensspiele, Kennenlernspiele, Gedachtnisspiele, Reaktionsspiele und
anderen ausprobiert.

Termin: 18.06.2011 (8LE)
Zeit: Samstag 09.00—15.30 Uhr

Ort: Hermann-Josef-Schule, Euskirchen

Leitung: Jutta Maroscheck

Teilnahmegebuhr: 30,00 € mit Vereinsempfehlung
60,00 € ohne Vereinsempfehlung
Verlangerung: UL-C, UL-B (BiKuV, BeSS), JL*
(Bitte Hinweis zur Lizenzverlangerung auf Seite 34 beachten!)

11-282-3453 UL - B Fortbildung: Das unendliche Spiel mit dem Gleichgewicht
Lastund Lust

Zielgruppe: Grundschullehrer/innen, Erzieher/innen, Mitarbeiter/innen im Ganztag, Sonder-
padagogen/innen, Ubungsleiter/innen

Gleichgewicht - kampferische und spielerische Auseinandersetzung mit der Schwerkraft. Ob
beim Radfahren, Surfen oder Treppensteigen. Bei vielen Bewegungen spielt die Fahigkeit zum
Halten des Gleichgewichts eine entscheidende Rolle. Die Faszination der Auseinandersetzung
mit dem Gleichgewicht beruht nicht allein auf einer kdrperlichen Herausforderung, sondern spie-
gelt einen grundlegenden Aspekt unseres Lebens wieder. Das Aufbauen und Ausprobieren von
Bewegungsangeboten mit stabilen und labilen Untergriinden sind Inhalte der Fortbildung.

Termin: 16.09.2011 (5LE)
Zeit: Freitag von 15.30—19.30 Uhr

Ort: Turnhalle GroR3blllesheim, Euskirchen- GroRRbiillesheim
Leitung: Jutta Maroscheck

Teilnahmegebuhr: 25,00 € mit Vereinsempfehlung
50,00 € ohne Vereinsempfehlung
Verlangerung: UL-C, UL-B (BiKuV, BeSS), JL*
(Bitte Hinweis zur Lizenzverlangerung auf Seite 34 beachten!)
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11-282-3454 UL - B Fortbildung: 100 Materialien = 20 Lerneffekte

Einsatz von Alltagsmaterialien in der Bewegungs- und Sprachférderung. Alltagsmaterialien
haben fur Kinder einen hohen Aufforderungscharakter und kénnen fur die Entwicklung motori-
scher, als auch senso-motorischer Fahigkeiten genutzt werden. In dieser Fortbildung kommen
unterschiedliche Materialien aus einem “Fantasiehaus” zum Einsatz, um vielfaltige Lerneffekte
zu erzielen. Die angebotenen Spiel- und Ubungseinheiten lassen sich sowohl in kleinen R&u-
men, als auch in Sport- und Freizeitangeboten umsetzen. Ziele der Fortbildung sind verschiede-
ne Bewegungsraume zu erleben sowie bekanntes, ungewdhnliches Alltagsmaterial zu nutzen.

Termin: 22.10.2011 (8LE)
Zeit: Samstag von 09.30-16.30 Uhr

Ort: Hermann-Josef-Schule, Euskirchen

Leitung: Anne-Marie Koll

Teilnahmegebuhr: 30,00 € mit Vereinsempfehlung
60,00 € ohne Vereinsempfehlung
Verlangerung: UL-C, UL-B (BiKuV, BeSS), JL*
(Bitte Hinweis zur Lizenzverlangerung auf Seite 34 beachten!)

11-282-3701 UL -B Fortbildung: Sport der Alteren —Fitness alacard

Die Teilnehmer erwartet ein Mehrgangmeni aus unterschiedlichen Fitnessangeboten. Vom
Musik-Men, dessen Inhalt kommunikative Aerobic und andere Formen enthalt, geht es tber
zur Nahrung fir die grauen Zellen (Brainfitness). Das Training fur die ,Synapsenkracher* findet
sowohl am Ort, als auch in der Bewegung statt. Unter Low-Fat-Gerichten werden kleine Spiele
zur Koordination und zum Herz-Kreislauf-Training vorgestellt. Locker und leicht genie3en die
Teilnehmer dann die Bereiche Kdérpererfahrung und Entspannung. Einen richtigen Gourmet
zeichnet aus, dass er/sie nicht nur genief3en kann, sondern die Speisen auch selber zubereiten
kann. In Kleingruppen werden in der Fortbildung eigene Fithessangebote erarbeitet, die dann
gemeinsam verkostet werden. Dazwischen wird der ein oder andere Aperitif, Digestif oder diver-
se Appetithappchen eingestreut, damit es allen Teilnehmern mundet.

Termin: 16./17.07.2011 (15LE)
Zeit: Samstag 09.30—17.00 Uhr, Sonntag 09.30—15.00 Uhr

Ort: Thomas-ERer-Berufskolleg, Euskirchen

Leitung: Eckehard Manke

Teilnahmegebuhr: 50,00 € mit Vereinsempfehlung
100,00 € ohne Vereinsempfehlung
Verlangerung: UL-C, UL-B(SdA)

11-282-3551 UL - P Fortbildung: FuRR-, Knie-und Nackenschule

Neben dem Schmerzzentrum Riicken, klagen viele Menschen auch tiber Probleme im Bereich
der FuRe, der Knie und des Nackens, die durch Fehlhaltungen oder negativ automatisierte Be-
wegungsablaufe im Alltag verursacht werden kénnen. Uber bewuftes Verhalten, Wissen und
das praktische Anwenden kénnen Sporttreibende ein héheres Wohlbefin-den erzielen und
einen Beitrag zu ihrer eigenen Gesundheitsforderung leisten. Ziele dieser Fortbildung sind das
Kennenlernen der Ful3-, Knie- und Nackenschule und deren zielgerichteter Einsatz in der
Préavention. Praktische Inhalte sind Ubungen zur Vertiefung der FuRR-, Knie- und Nacken-schule,
zur Kérperwahrnehmung sowie Kleingruppenarbeiten.

Termin: 03./04.12.2011 (15LE)
Zeit: Samstag 09.00—18.00 Uhr, Sonntag 09.00—13.00 Uhr

Ort: Eifelhdhen-Klinik, Nettersheim-Marmagen

Leitung: Markus Strauch

Teilnahmegebihr: 55,00 € mit Vereinsempfehlung, inkl. Mittagessen und Kaffee/Tee
110,00 € ohne Vereinsempfehl., inkl. Mittagessen und Kaffee/Tee

Verlangerung: UL-C, UL-P (HuB, HKS, SuE)

empfohlen fur: UL-P-Lizenz Haltungs- und Bewegungssystem
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11-282-3552 UL -PFortbildung: Propriozeptives Training und Gleichge-
wichtstraining

Im Zusammenhang mit Kérperhaltung und Bewegungssteuerung riickt ein weiterer Begriff ins
Blickfeld - die Propriozeption. Sie ist ein Teilaspekt der Koordination und kommt vor allem bei
Gleichgewichtsibungen zum Tragen, bei denen eine bewusste Anspannung zum Halten der
Balance nicht mehr ausreicht. Durch die Schulung der Gleichgewichts-, Anpassungs- und Reak-
tionsféhigkeit sowie Gber Wahrnehmungstibungen wird neben der Verbesserung der Tiefen-
sensibilitat, auch eine Okonomisierung der Bewegung erreicht. Anhand von ausgewahlten
Praxisbeispielen wird vermittelt, wie das propriozeptive Training in die eigenen Ubungsstunden
einbezogen werden kann.

Termin: 10.12.2011 (8LE)
Zeit: Samstag 09.30—17.00 Uhr

Ort: Eifelhdhen-Klinik, Nettersheim-Marmagen

Leitung: Markus Strauch

Teilnahmegebuhr: 35,00 € mit Vereinsempfehlung, inkl. Mittagessen und Kaffee/Tee
70,00 € ohne Vereinsempfehl., inkl. Mittagessen und Kaffee/Tee

Verlangerung*:  UL-C, UL-P (HuB, HKS, SUE)

empfohlen flr: UL-P-Lizenz Haltungs- und Bewegungssystem

11-282-3553 UL - P Fortbildung: Praventive Gymnastik mit dem Schwerpunkt
Riuckenschule

Immer mehr Menschen klagen heutzutage Uber Haltungs-, Bandscheiben- bzw. Wirbelsaulen-
beschwerden. Eine Ursache sind nicht zuletzt im Alltag, bei der Arbeit, in der Freizeit, aber auch
haufig im Sport eingenommene Fehlhaltungen und -bewegungen, die zu Schwéachen und Ver-
spannungen der Muskulatur und zu Schaden der Bandscheiben fuhren kénnen. Hinzu kommt,
dass Risikofaktoren wie Bewegungsmangel und Ubergewicht diese beschriebenen Situationen
verschlechtern kdnnen. In diesem Zusammenhang nimmt die Wirbelsaule und die sie ,umge-
bende” Skelettmuskulatur eine zentrale Rolle ein.

Mit Angeboten wie Wirbelsdulengymnastik, Fitness fir den Ricken, Rickenschongymnastik
wollen heutzutage viele Vereine betroffene Menschen ansprechen, die Probleme mit ihrem
Rucken haben. Diese Beschwerden machen vor keiner Altersgruppe halt, so dass praventive
Ruckenschulangebote fiir jede Zielgruppe im Verein sinnvoll und zwingend erforderlich sind.

Die Teilnehmer dieser Fortbildung sollen neben der praventiven wirbelsdulenschonenden
Gymnastik weitere Inhalte wie Entspannungsformen, Tipps und Ubungen firr zu Hause, Spiele
und Bewegungsformen mit Kleingeraten erleben. Ubungsleiter miissen erweiterten Anfor-
derungen gerecht werden, um préaventive Angebote im Verein oder sogar Rickenschulkurse
qualifiziertund zielgruppengerecht leiten zu kdnnen.

Termin: 11.12.2011 (8LE)
Zeit: Sonntag 09.30—-17.00 Uhr

Ort: Eifelhdhen-Klinik, Nettersheim-Marmagen

Leitung: Markus Strauch

Teilnahmegebihr: 35,00 € mit Vereinsempfehlung, inkl. Mittagessen und Kaffee/Tee
70,00 € ohne Vereinsempfehl., Inkl. Mittagessen und Kaffee/Tee

Verlangerung*:  UL-C, UL-P (HuB, HKS, SuE)

empfohlen flr: UL-P-Lizenz Haltungs- und Bewegungssystem
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11-282-5301  Special Class: Perfect Body Toning - Basic

Dieses aulerst effektive und beliebte Kraftigungsprogramm ist und bleibt das Highlight im
Bereich Kraftung. Mit seiner Mischung aus Aerobic, Fatburning und Kréaftigung spricht Perfect
Body Toning eine grof3e Zielgruppe an, so dass fir jeden Kurs und fur jeden Teilnehmer etwas
dabei ist. In diesem Basis-Kurs werden die Grundzlige und die ersten Stundenformate des
Perfect Body Toning erarbeitet und demonstriert. Lernen Sie das absolute Power-Programm
vom Grund auf mitder PBT-Basic Special Class:

o Prinzipien und Grundlagen des allgemeinen Workout und des Perfect Body Toning
o Muskelausdauer und muskulére Kraft

o P.B.T.-Ubungen fiir Anfanger und Mittelstufe

e Bewegungstechnik und Ausfuihrung des Perfect Body Toning

o Variationstibungen fiir Handgewichte und Widerstandsbander

Termin: 05.02.2011 (10LE)
Zeit: Samstag 09.00-18.00 Uhr

Ort: Sportwelt Schafer, Kulturfabrik Zikkurat, Mechernich-Firmenich
Leitung: Stefanie Achtziger

Teilnahmegebuhr: 75,00 € mit Vereinsempfehlung
115,00 € ohne Vereinsempfehlung
Verlangerung*: Aerobic B-Class

*Zur Verlangerung der Aerobic B-Class ist der Nachweis von zwei Special Classes not-
wendig.

11-282-5302  Special Class: Dance-Aerobic

Dance - Aerobic, die perfekte Verbindung zwischen Fitness und Tanz.

Weg von starren Grundschritten, hin zur Umsetzung der Musik in Bewegung. In dieser Special
Class werden Grundlagen von Dance-Aerobic fir Anfanger und Mittelstufe vermittelt.

Let's dance!!!
Termin: 06.02.2011 (10LE)
Zeit: Sonntag 09.00—18.00 Uhr
Ort: Sportwelt Schéfer, Kulturfabrik Zikkurat, Mechernich-Firmenich
Leitung: Stefanie Achtziger

Teilnahmegebihr: 75,00 € mit Vereinsempfehlung
115,00 € ohne Vereinsempfehlung
Verlangerung*: Aerobic B-Class

*Zur Verlangerung der Aerobic B-Class ist der Nachweis von zwei Special Classes not-
wendig.

Weitere Aus- und Fortbildungen finden Sie im Qualifizierungsportal des
Landessportbundes NRW unter:

www.qualifizierungimsport.de
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Earthildunaen fiir [lbunagsleiter und Interessierte

e Forthildung Aroha

o Fortbildung Multifunktionsbogen T-BOW ©
o Fortbildung Boomwhackers
L]
L]

Fortbildung Streetsurfing / Waveboarding
Fortbildung Le Parkour & Freerunning in der Sporthalle

11-282-2801  Aroha

Sanftes Training fur Korper und Geist. “Aroha” ist ein Wort aus der Sprache der Maori und be-
deutet “Liebe”. Aroha zeichnet sich durch eine besondere Harmonie in den Bewegungsablaufen
aus. Starke, kraftbetonte Ablaufe folgen weichen Bewegungen. Der sténdige Wechsel zwischen
Anspannung und Entspannung halt Kérper und Geist auf Trapp. Die Bewegungen sind intensiv,
aber schonend fir die Gelenke und leicht nachvollziehbar. Es wird bei mittlerer Herzfrequenz
trainiert, was sich positiv auf Herz und Kreislauf auswirkt. Nebenbei wird die Fettverbrennung
angekurbelt. Der Einstieg ist deshalb fur Teilnehmer aller Altersgruppen und Fitness-Level mog-
lich. In der Bewegung kdnnen Aggressionen artikuliert und abgebaut werden. Das mentale Ziel
ist ein selbstbewusster Geist. Die besondere Atmosphare wird besonders durch die dafiir kom-
ponierte Musik im Dreivierteltakt unterstitzt.

Termin: 14.05.2011 (4LE)
Zeit: Samstag von 10.00-13.00 Uhr

Ort: Thomas-ERer-Berufskolleg, Euskirchen

Leitung: Sabine Pichler

Teilnahmegebiihr: 20,00 €

11-282-2802  Multifunktionsbogen T-BOW °

Funktionales Training mit dem T-Bogen. Der T-BOW °, ein multifunktioneller Trainings- und
Therapiebogen trainiert Kraft, Ausdauer, Balance, Koordination und Beweglichkeit. Dieses
clevere und einfache Trainingsgerat ist auf beiden Seiten nutzbar, als Step und als Schaukel. Die
Rumpfmuskulatur ist durch die runde Bogenform starker gefordert als auf flachem Boden. Der
T-BOW ° als Schaukel stabilisiert die Gelenke und spricht auch die tiefen Stabilisationsmuskeln
an. Mit zusatzlichen Bandern kann die Leistung individuell dosiert und gesteigert werden. Der
T-BOW ° begeistert Kinder im Spiel sowie Erwachsene und Senioren im Gruppentraining.
Inhalte sind die korrekte Haltung und Positionen, Vorteile fir Bauch- und Rickentibungen, den
Einbau in verschiedene Stundenthemen und der Einsatz bei Stretching, Mobilisation und Ent-
spannung.

Termin: 14.05.2011 (4LE)
Zeit: Samstag von 14.00—-17.00 Uhr

Ort: Thomas-ERer-Berufskolleg, Euskirchen

Leitung: Sabine Pichler

Teilnahmegebiihr: 20,00 €
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11-282-2803 Boomwhackers - Ein Musikinstrument mit Bewegung

Boomwhackers sind bunte, exakt gestimmte Plastikréhren und eignen sich hervorragend dazu,
Musik und Bewegung miteinander zu verbinden. Sie sind ein wunderbares Medium, ohne Worte
die Konzentrationsfahigkeit der Teilnehmer/innen zu férdern sowie spielerisch Kommunika-
tionsmdglichkeiten zu entwickeln. Und dabei werden ganz nebenbei musikalische Kenntnisse
vermittelt. AuRerdem: Die ganze Gruppe kann gemeinsam musizieren, ohne dass es zu laut
wird. Musikalische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Termin: 04.06.2011 (4LE)
Zeit: Samstag von 10.00-13.00 Uhr

Ort: Thomas-ERer-Berufskolleg, Euskirchen

Leitung: Perdita Witsch

Teilnahmegebiihr: 20,00 €

11-282-2804  Streetsurfing /Waveboarding

Streetsurfing ist ein Funsport, der seine Wurzeln in den USA hat. Ubersetzt bedeutet Street-
surfing: "Auf der StrafBe Surfen". Damit Surfen auf der Stral3e moglich ist, benétigt man ein ent-
sprechendes Sportgerét - ein Waveboard. Surfen (Surf = Brandung) ist ein englischer Begriff
und bedeutet Wellenreiten. Das beschreibt den Streetsurfing Sport schon ziemlich genau. Mit
einem Waveboard fahrt, oder besser man gleitet wellenartig Uber den Asphalt. Streetsurfing
findet immer mehr Anh&nger und Fans. Einmal probiert und vom Streetsurfing Virus infiziert!
Streetsurfing macht Spaf3! Probiere es aus!

Termin: 04.06.2011 (4LE)
Zeit: Samstag von 14.00-17.00 Uhr

Ort: Thomas-ERer-Berufskolleg, Euskirchen

Leitung: Markus Strauch

Teilnahmegebihr: 20,00 €

| o Parkour & Ereerynning inder Spnarthalle

Parkour und Freerunning, die aktuellen Spiel- und Sportformen der kreativen, kunstvollen Uber-
windung, sind fur Kinder und Jugendliche ein spannendes und attraktives Bewegungsangebot,
das im unterrichtlichen und auBerunterrichtlichen Schulsport und in Turn- und Sportvereinen
hervorragend entwicklungsférdernde Bewegungserlebnisse bieten kann. Die Herausforderun-
gen sind die geschickte Eroberung von Bewegungsraumen, das effiziente und schnelle Uber-
winden von Barrieren sowie die Fahigkeit, den eigenen Korper auch in schwierigen Situationen
sicher zu beherrschen. Diese Herausforderungen brauchen aber Gelegenheit, Anleitung und
Hinfiihrung. Ideen fiir praktikable Unterrichts- und Ubungsstunden sowie ein Uberblick tiber
Basistechniken und den Begrifflichkeiten sind neben Helfer- und SicherheitsmalRnahmen zen-
trale Inhalte. Die Fortbildung basiert auf dem Fachbuch ,Le Parkour & Freerunning - Basisbuch
fur Schule und Verein“von Schmidt-Sinns, Scholl und Pach und eignet sich fiir Alt und Jung.

11-282-2805 LeParkour & Freerunning in der Sporthalle

Termin: 18.06.2011 (8LE)
Zeit: Samstagvon 09.30—-17.30 Uhr

Ort: Thomas-ERer-Berufskolleg, Euskirchen

Leitung: Saskia Scholl

Teilnahmegebuhr: 35,00€
11-282-2806  Le Parkour & Freerunningin der Sporthalle

Termin: 07.10.2011 (4LE)
Zeit: Freitag von 15.30—19.30 Uhr

Ort: Turnhalle Grundschule Kall

Leitung: Saskia Scholl

Teilnahmegebihr: 25,00 €
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BILDUNGSWERK

LAMDESSPORTBLIMD
HORDRHEIN-WESTFALEN

EDV-SchulungsCentrum

Das Bildungswerk des Landessportbundes Nordrhein-Westfalen eV,

.. bietet mit seinem EDV-SchulungsCentrum BITS - auf dem Gelande der Sportschule
Wedau in Duisburg - insbesondere allen im organisierten Sport Engagierten sowie allen
an der Arbeit mit elektronischen Medien Interessierten umfangreiche Qualifizierungs-
miglichkeiten fiir eine optimale und effiziente Nutzung des Computers.

+ Hochmoderne Ausstattung - 12 EDV-Arbeitsplitze auf technisch neuestem Stand

+ Schulung von Standard-Software wie Windows 7 und Office 2010

+ Einfuhrende und vertiefende Seminare zum Thema Vereinsverwaltung,
Internet sowie Bildbearbeitung

+ Programmaufbau nach dem Baukastensystem - fiir jede Kénnensstufe das passende
Angebot

» Umfangreiches Seminarangebot fir die Zielgruppe 50+

« Tages- und Wochenendseminare

= Anmietung des SchulungsCentrums filr eigenen Schulungsbedarf mBglich

Haben wir lhr Interesse geweckt?
Wir senden |hnen unser aktuelles EDV-Schulungsprogramm gerne kostenlos zul
Tel. 0203 7381-777

www.blsb-nrw.de

N

.

BIFS =

EOV-SchulungsCentrum



Vereins-. Informations-. Beratungs- und Schulungs - System (VIBSS)

Das Vereins-, Informations-, Beratungs- und Schulungs-System des Landessportbundes NRW
lebt durch die lokale Verankerung tiber die Stadt- und Kreissportbiinde und ihre Qualifizierungs-
zentren sowie durch den sportartbezogenen Riickhalt der Sportfachverbéande. Neben der per-
sonlichen Beratung werden insgesamt finf weitere Veranstaltungsformen, die von Expertinnen
und Experten aus dem VIBSS-Team vor Ort durchgefiihrt werden, angeboten.

¢ Informationsveranstaltungen
e Fachvortrage

¢ Vereinsberatungen

o Vorstandsklausuren

o KURZ UND GUT - Seminare

Unsere Angebote flir das Vereinsmanagement

Der Landessportbund Nordrhein-Westfalen gliedert die Themen nach den klassischen Arbeits-
und Handlungsfeldernim Sportverein:

o Vereinsfuhrung und Mitarbeit

o Vereinsentwicklung

o Finanzen, Steuern, Recht und Versicherungen
o Geschaftsfiihrung im Sportverein

VIBSS-ServiceCenter des | andessportbundes NRW.

e montags bis freitags 08.00 — 18.00 Uhr
o Telefon: 0203 / 7381-777
e E-Mail: vibss@Isb-nrw.de
o WWwW.vibss.de

R

VIBSSKURZ & GUT-Seminare

Unter dem Titel KURZ & GUT werden Kompaktseminare fur Fiihrungskrafte von Sportvereinen
mit dem Ziel angeboten, in geblindelter Form Grundlagenwissen zu wichtigen Themen des
Vereinsmanagements zu vermitteln. Durch die Bearbeitung von Anwendungsaufgaben oder
Fallbeispielen werden konkrete Umsetzungsmaglichkeiten fir die Vereinspraxis eroffnet. Die
Seminare dauern ca. 4 Stunden. Durch den Besuch von insgesamt vier Seminaren kann eine
Vereinsmanager-Lizenz verlangert werden. Die Seminar werden kostenlos angeboten.

11-282-4500  Grundlagen der Buchfihrungim Sportverein

Das Seminar vermittelt systematisch die Aufgaben und Anforderungen an eine Vereinsbuch-
fuhrung. Nicht nur der Vorstand und die Mitglieder, sondern auch das Finanzamt verlangt regel-
manRig Auskiinfte Uber die Vereinsfinanzen. Es wird auf die gesetzlichen Vorschriften und die
steuerlichen Belange eingegangen. Eine korrekte Vereinsbuchfiihrung ist leicht erlernbar und
eines der wichtigsten Instrumente fur eine erfolgreiche Vereinsfuhrung.

Termin: Montag, 14.03.2011 (4LE)
Zeit: 18.00-22.00 Uhr

Ort: Kreisverwaltung Euskirchen

Leitung: Elmar Lumer
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11-282-4501  Starke Jugend - Starker Sportverein

Ist unser Verein eigentlich zukunftsfahig? Sind die Angebote fur Jugendliche zeitgemag, vielfal-
tig und jugendgerecht? Konnen Jugendliche bei uns ihre Ideen einbringen und damit ein leben-
diges Vereinsleben mitgestalten? Werden junge Menschen systematisch als Mitarbeiter/innen
gewonnen, qualifiziert und gepflegt? Dieses sind einige Fragen, die sich ein Sportvereinsvor-
stand stellen sollte, der seinen Verein optimal fur die Zukunft aufstellen will. In diesem Seminar
werden Anregungen gegeben und Ideen und Erfahrungen ausgetauscht, auf welche Weise
Jugendliche bei der Vereinsentwicklung aktiv einbezogen und ihre Potenziale angemessen
genutzt werden kdnnen.

Termin: Montag, 11.04.2011 (4 LE)
Zeit: 18.00 — 22.00 Uhr

Ort: Kreisverwaltung Euskirchen

Leitung: Klaus-Peter Uhlmann

11-282-4502  Bezahlte Mitarbeitim Sportverein

Immer héhere Anforderungen an Vereine erfordern zunehmend den Einsatz von neben- und
hauptberuflichen Mitarbeiter/innen. Das Seminar vermittelt die wichtigsten steuer- und sozial-
versicherungsrechtlichen Grundlagen fur die Einflhrung bezahlter Mitarbeit im Sportverein.
Themen wie Formen der Mitarbeit und der Vergitung, ehrenamtliche Mitarbeit und Auf-
wendungsersatz, Pflichten des Sportvereins als Arbeitgeber, geringfligige und Gleitzonen-Be-
schéftigungen, Bezahlung der Ubungsleiter/innen und Betreuer/innen, selbststéandige Mitarbeit
auf Honorarbasis sowie Fallbeispiele aus der Vereinspraxis werden erortert.

Termin: Montag, 09.05.2011 (4 LE)
Zeit: 18.00—-22.00 Uhr

Ort: Kreisverwaltung Euskirchen

Leitung: Roland Schrodter

11-282-4503 Changemanagement - Gestaltung von Veranderungsprozessen

Zukunftsorientierte Vereine verfligen tber ein Leitbild, klare Ziele und eine Strategie. Sie sind in
der Lage, diese Vision in den entsprechenden organisatorischen Strukturen, Ablaufen abzubil-
den und in Projekten zu realisieren. Wichtig ist, dass die Bereitschaft und Fahigkeit zur perma-
nenten Veranderung und Anpassung an die Gegebenheiten des Umfeldes hinzukommen. Diese
Flexibilitat kann durch ein konsequentes Changemanagement erreicht werden, dass letztlich
dazu fihrt, den Verein als eine ,lernende Organisation“ zu etablieren. Der erste, wichtige Schritt
ist das Erkennen der Veranderungsnotwendigkeit und der Wille, die erforderlichen MaRnahmen
zu ergreifen. Danach kdnnen mit bewéhrten Methoden die gesteckten Ziele erreicht werden.

Termin: Montag, 06.06.2011 (4 LE)
Zeit: 18.00-22.00 Uhr

Ort: Kreisverwaltung Euskirchen

Leitung: Peter Kettler

11-282-4504  Grundlagen des Vereinsrechts

Das Seminar vermittelt wichtige Grundkenntnisse zu rechtlichen Zusammenhéangen im Sport-
verein und orientiert sich an den konkreten Fragestellungen der Teilnehmer/innen. Es werden
Fragestellung wie ‘Ist unsere Satzung noch zeitgemaR?’, ‘Sind Abteilungen rechtsfahig und kén-
nen sie ein eigenes Vermégen haben?’, ‘Wer haftet in welchem Umfang fiir Schaden im Verein?’
oder ‘Gibt es einen Haftungsdurchgriff auf das Privatvermdgen des Vorstandes?’ diskutiert.

Termin: Montag, 11.07.2011 (4 LE)
Zeit: 18.00—22.00 Uhr

Ort: Kreisverwaltung Euskirchen

Leitung: Roland Schrodter
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11-282-4505  Altereim Sport - eine Zukunftsperspektive fiir Sportvereine

Dieses Kompaktseminar vermittelt einen Uberblick Uiber die Kennzeichen der ,Generation 50
plus®, deren Dynamik und Motive, die Vielfalt der moglichen Angebote und die notwendigen
Rahmenbedingungen. Zudem sollen Fragen hinsichtlich der Vereinsorganisation, des Marke-
tings und der Offentlichkeitsarbeit angesprochen werden, um im eigenen Verein attraktive Ange-
bote fur Altere schaffen zu kénnen. Inhalte sind z.B. die demographische Entwicklung in der
Gesellschaft und Mitgliederentwicklung im Sport, Rahmenbedingungen fir den ,Sport der
Alteren®im Verein sowie die Analyse der eigenen Vereinsstruktur.

Termin: Montag, 12.09.2011 (4 LE)
Zeit: 18.00—22.00 Uhr

Ort: Kreisverwaltung Euskirchen

Leitung: Rolf Meier

11-282-4506  Rechtsfragen fur Jugendbetreuer, -leiter und Ubungsleiter

Das Kompaktseminar befasst sich mit Fragen der Rechte, Pflichten und der Verantwortung von
JB/JL/UL, den gesetzlichen Vorgaben sowie den Versicherungsschutz. Es soll durch die Ver-
mittlung der Themen Sorgfalts- und Aufsichtspflicht, Jugendschutzgesetz, Haftung und Scha-
denersatz, Versicherungen sowie Finanz- und Steuerfragen den JB/JL/UL Sicherheit geben,
sichrichtig zu verhalten.

Termin: Montag, 10.10.2011 (4 LE)
Zeit: 18.00—22.00 Uhr

Ort: Kreisverwaltung Euskirchen

Leitung: Referent VIBSS-Team Landessportbund NRW

11-282-4507  Finanzen und Steuernim Sportverein

Es werden Themen rund um die Finanzen und das Finanzmanagement im Sportverein, von der
Gemeinniitzigkeit Uber steuerliche Tatigkeitsbereiche bis hin zu Buchfiihrungs- und Aufzeich-
nungspflichten sowie zum Zuwendungs- und Spendenrecht behandelt. Die Teilnehmer/innen
haben die Mdglichkeit, ihre Fragen und Erfahrungen aktiv einzubringen.

Termin: Montag, 07.11.2011 (4 LE)
Zeit: 18.00—22.00 Uhr

Ort: Kreisverwaltung Euskirchen

Leitung: Roland Schrodter

11-282-4508  Sportversicherung und Verwaltungsberufsgenossenschaft

Das Kompaktseminar befasst sich inhaltlich mit den Themen Sporthilfe und Verwaltungsberufs-
genossenschaft, die Sparten des Sportversicherungsvertrages und die Zusatzversicherungen
der Sporthilfe sowie mit den Leistungen und Beitrdgen der Verwaltungsberufsgenossenschatft.
Neben der Vermittlung wichtiger Grundlagen ist auch ausreichend Raum firr Fragen der Teil-
nehmer/innen aus ihrem Vereinsalltag eingeplant.

Termin: Montag, 12.12.11 (4 LE)
Zeit: 18.00-22.00 Uhr

Ort: Kreisverwaltung Euskirchen

Leitung: Referent VIBSS-Team Landessportbund NRW
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® ) Lebenshilfe

Kreisvereinigung Euskirchen e.V.

Die LEBENSHILFE ist eine Selbsthilfe-Vereinigung fur Menschen mit
geistiger Behinderung, fir ihre Eltern und Angehdrigen, fur Fachleute,
Freunde und Foérderer.

Ziel der LEBENSHILFE ist die Teilhabe geistig behinderter Menschen
und ihrer Familien in unserer Gesellschaft. Unterstiitzen auch Sie ein
gemeinsames Miteinander behinderter und nichtbehinderter Menschen
im Bereich Freizeit, Kultur und Sport.
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Integration braucht Partner, helfen Sie mit!

Wir suchen freiwillige Helfer, die sich bei integrativen Freizeit- und
Sportangeboten ehrenamtlich engagieren méchten.

EU | Eine Initiative

fiir integrative

mfegf'af'v Freizeit- und
Bildungsangebote
im Kreis Euskirchen

Seit Marz 2010im Lebenshilfe-Zentrum
Kirchplatz 1

53879 Euskirchen

Telefon: 02251/ 77403 - 0

E-Mail: verwaltung@lebenshilfe-euskirchen.de
Internet: www.lebenshilfe-euskirchen.de
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HIER PASSIERT WAS!

Gelandefihrungen
2011 lauft der Umbau der NS-Ordensburg BausteHentGhrungen
Vogelsang zu einem internationaken Forum mit Turmaufstiege
einem Besucherzentrum, Ausstelilingen und geftrderte Bildungsangebate
dem SchauFanster Eifel-Ardennen weiter. Aulsrdern: fir Vereing
Veranstaltungen, Rundwandenwege aby
Vogetsang und die formschane Victor-Negls-Briicks Aktuelles und viele Informationen auf
Uber den Urftses. Der Shop [Sdt zum Stibern gin. Und www.vogelsang-ip.de
all das inmitten des wunderschonen Mationalpark Eifel! fon +49 {0)2444 915790

fax +49 (012444 91570-29
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